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i‘?}.NormaI Yaglanma: Biligsel Iglevler

-

A%V Genel bilissel kapasitede azalma
v Akici zekada dusus
iv Sozel 1Q testlerinde iyi performans
\/ BolinmuUs dikkatte azalma
.5\/ Yeni seyler 6grenmede gucluk

/ Epizodik bellek semantik bellekted daha duyarlidi .OO
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Bilgi isleme Hizi
Dikkat

Calisma Bellegi
Ogrenme
Strateji Kullanimi

Klasik Bellek

Genel Kultur

Akici Zeka

Kristalize Zeka Temel Bilissel islevlerde
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Depresyon

DSM 5 Tani Kriterleri

Gunlerce ya da glnun buyuk bir kisminda gérilen depresif duygudurum
Sosyal aktivitelerine olan ilginin azhg ve tad alamama

Uyku duizensizlikleri

Kilo alip vermede duzensizlikler

Kendini degerli gérememe ve sucluluk hissi

Psikomotor ajitasyon ve reterdasyon

Bitkin, halsiz enerjik hissedememe

Dikkat ile ilgili problemler

intihar dislinceleri ve tesebbs




» Depresyon

-

.~ * VYagllarda %1-3

" .« Genc yetiskinler %10

« Tibbi hastaligi olan yaslilar %15
« Bakimevlerinde %30

« Yaslilarda esik alti depresyon genc yetiskinlere oranla
:  daha fazla




Farkli Depresyon Tablolari

v Genc eriskinlikte baslayan ve yaslilik donemine de uzanan tekr
arlayan depresyon

v" Yashlik déneminde psikolojik stresér sonrasi
i+ v ilk kez yashlik doneminde gorilen stresér olmadan baslayan




F Depresyon

v' Depresyonun bazi kriterleri ve normal yaslanma sureci
belirtileri karistirilabilir

v Psikolojik veya bilissel belirtiler tani koyma asamasinda daha
guvenilir kriterledir

v" Somatik yakinmalara esik alti depresyonun gdéstergesi olabilir.

v Yaslilikta pekcok fiziksel hastalik depresyona benzer belirtilere
yol acabilir (Hipotiroid)

v' En 6nemli ayirici tani demans ve deliryumdur



» Depresyon vs. Yas

-

v" Yasli bireylerin pek cok kayip yasadigi bir dénem

“% v Es arkadas, saglik, rol, bagimsizlik kaybi

v" Yas tepkileri dogal bir reaksiyondur kayba alisma ve
yeniden yapilandirmayi icerir
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» Yas belirtileri

Istek ve ilgi azalmasi
Enerji kaybi

Uzinta

Dikkat ve konsantrasyon
Stk aglama istegi

Her seyin anlamsiz gelmesi

Kayip nesnesini disinme

Bazi bireylerde bu surecek uzayabilir patolojik bir hale
gelebilir.
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. Kayg Bozukluklar

v" Yaslihk doneminde yeterince calisiilmamis bir alan
v" Yasli eriskinlerde en sik gortlen bozukluklardandir.

v Ozgul fobi yaslilarda en sik karsilasilan kaygi bozuklugud
ur.

v" Yash bireyler cogunlukla kayginin fizyolojik belirtilerini ifa
de ederler




Disfori

Kotu bir sey olacak beklentisi
irritabilite

Cabuk ofkelenme
Huzursuzluk hissi

Denetimi yitirme korkusu

Carpinti
Terleme

Bas donmesi

Nefes darlig

Gogus Agrisi

Yerinde duramama
Uyusukluk karincalanma
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Kaygi Bozukluklari

Bazi ilac ve tibbi durumlar kaygi belirtilerine yol acabilir.
Kaygi bozuklugu baska psikiyatrik hastaliga eslik ediyor ola
bilir.

Kaygi yaratan durumlarin saptanmasi, bu durumlarla basa
clkmada bireye yardim etmeyi kolaylastirir.

Tedavi yasam kalitesini artirnir ve ikincil zararlarin

dnlenmesini saglar




b Psikotik Bozukluklar

v' Sizofreni erken baslangicli ve gec baslangich olabilir
. .© ¥ Porzitif belirtilerde iki temel belirti sani ve varsani

f: i Negatif belirtiler duygulanimda azalma, konusma distince icer
.+ iginde fakirlesme, ice kapanma gibi belirtilerdir.

\/ Yasli bireylerde psikotik &zellikler ileri yasta ortaya ciktiysa
' ikincil psikoz distnilmeli ve altta yatan baska bir tibbi
hastalik disunulmeli




Louis Walin
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jﬁasikotik Bozukluklar

' v" Yashlikta ortaya c¢ikan psikotik belirtilerin en sik gorulen
nedeni demaslardrr.

v' Demansi erken ve orta evrelerinde siklikla sanrilar gérulur.
v Yaslilik depresyonu pskotik depresyon tanisini karsilar
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i;t;.vaglmkta Alkol ve Madde Bagimlilig)

"

v Genc eriskinlige gore oran daha dusuktur
i Risk Faktorleri
Erkek cinsiyeti
Sosyal izolasyon
Emeklilik
Es ve is kaybi
\/ Yaslilikta alkole bagl organik ve psikiyatrik hastaliklar artar

¥ v Alkol ve demans arasinda yeni arastirilmaya baslayan karmasik
bir iliski vardir.
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gt;.vaglmkta Alkol ve Madde Bagimlihg

v" lllegal madde kullanimi yashlarda daha az gortlmektedir

Receteli ilaclar bagimhlik ile ilgili daha buyuk risk tasir.

Genglik doneminde alkol sigara kullanmak risk faktoraduar.
Semptomlar

idrar tutuklugu

Bilissel islevlerde bozulma

Dusme

Agiz kurulugu

Gorme bulanikligi
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“ v' Bir hastalik degil hastalik toplulugu

..+ v Birden fazla bilissel alanda bozulma

Dil, Gorme, Bellek, Uzamsal beceriler, soyut disinme vs.
:5:\/ Glindelik yasamda islevde bozulma

i+ v Sosyal ve mesleki alanda islevde bozulma

."'.' v ilerleyici yikim ile karakterize
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b William Utermohlen Otoportre




Alzheimer Tipi Demans

. v" En sik rastlanan demans tipi

.© ¥ 65 yastan Once ise erken baslangichdir.
. v Ik bozulma bellek ve 6grenme alanlarinda olur

v lerleme ile birlikte gorsel, uzamsal islevler, dil, yurutucu islev
erde bozulur. ~




» Erken Evre Alzheimer
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v Yakin gecmiste olan olay ve konusmalar unutulur.
v Ayni soruyu defalarca sorma

:3v Kelime bulmada gicliik

\/ Oz bakim ve sosyal iliskiler yurutulebilir

\/ lyi egitimli hastalar belirtileri saklayabilir

\/ Karmasik planlama gereken islerde zorluk

O'(%? silinip gitmevecek mi?
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» Orta Evre Alzheimer

Uzak bellekte kayiplar

Guncel-aile ici olaylardan habersiz
Dil bozuklugu belirginlesir
DusUnce iceriginde fakirlesme
Problem ¢c6zme becerisi bozulur
Oz bakim azalir

Baskalarinin yardimina ihtiyac
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» lleri Evre

v' Evre baslangicinda sadece yakinlarini tanir sonrasinda yakinla
rini da taniyyamaz

Dil ve iletisim yetisi kaybedilir
Devamli bakima ihtiya¢ duyar
Hareket kisithhig

Bu evrede araya giren enfeksiyonlar nedeniyle kayiplar olur.
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When you have
alzheimer's
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b Diger demans tirleri

L °

A" v Vaskiiler demans: Serebrovaskiiler ve kardiyovaskuler hastalik n
edeniyle olusan beyin hasari sonucunda ortaya cikan demans

| :1v Lewy cisimcikli demans: Beyinde Lewy cisimcikleri adi verilen an
i+ ormal proteinlerin varhgi ile iliskili spesifik bir bunama tipidir. Has
: talik sUrecinin erken dénemlerinde meydana gelen halUsinasyonl
i+ ar ve sanrilar, biliste belirgin giinliik dalgalanmalar ve spontan ile
i: karakterizedir.
/7 v Frontotemporal lob demansi: Kisilik degisikleri, dil ve davranis b
) ozukluklan, bellegin ileri evreye dek korundugu demans
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» Hafif Bilissel Bozukluk

v" Normal yaslanma surecinde fiziksel hastaliklarin da katkisiyla
bilissel islevlerde kisinin gunluk islevsellegini bozmayan, yakin
ma edilmeyen etkilenme
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» Deliryum

Dikkatte bozulma

Biling bulaniklig

Yonelimde bozulma

Bellek bozukluklari

Algilama Bozukluklari

Konusmada daginiklk

Belirtilerde gun i¢cinde dalgalanma

Uyku uyaniklik dénglstinde bozulma

Daima altta yatan baska medikal hastaliga bagh ortaya cikar
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Film- Dizi Onerileri

JACK LEMMON WALTER MATTHAU
ANN-MARGRET 7
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THE BEST OF ENEMIES

GRUMPY OLD MEN

A TIFTY-VEAR FIGHT
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