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İspanya’da 8 Bölgesel mutfak sayabiliriz: 
Galiçya, Kastilya, Bask, Katalonya, Valensiya, 
Mayorka, Endülüs ve Kanarya Adaları



GALİÇYA et ve balıkla yapılan küçük börekler, 
ASTURİAS fabada adı verilen meşhur fasulye yemekleri, 
BASK balık yemekleri ve çorbası, 
KATALAN meyvelerle hazırlanan et balık yemekleri, 
VALENSİYA paella milli yemek, 
ENDÜLÜS kızartmalar ve karbonhidrat ağırlıklı



RİOJA

İspanya’nın en meşhur meyve aromalı kırmızı şarabıdır. 



CAVA

Katalanlara özgü köpüklü şarap.



TINTO de VERANO

Kırmızı şarap limonlu gazoz karışımına 
limon kabukları dilimlenerek hazırlanan içecek.



SANGRIA

Kırmızı şarap, bol buz, portakal dilimleri, 
ananas suyu, likör 
ve toz şekerle hazırlanan yaz içkisi.



SHERRY

İspanya’nın güney batısında 
sıcak ve kuru topraklarda 
üretilen şaraplara denilir.


