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LURKEY,

T Kuzey ve kuzeybatidan Turkiye, dogudan Irak,
T ) giineyden Urdiin, batidan Israil, Libnan ve Akdeniz ile
N S 2 LSt | | cevrilidir. Glineybati Asya'da, Ortadogu'nun kalbi
A'L”m?"f- : B2 : & durumunda bir konuma sahiptir. En blyuk ve gelismis
: e ' sehir Sam'dir. Diger dnemli sehirleri Halep, Humus,
DATRAZZAWR. - Hama ve Lazkiye'dir. En bliylk, en kalabalik ve en
, g _ ' zengin sehri Sam'dir. NGfusun ylizde yo'e yakini
DIASHO e \ Sam'da yasiyor. Ulkenin niifusu 20 milyon civarinda.
Chwsas | | Bu niifusun yiizde 74'U Siinni, yiizde 16'si Sii (Nusayri),
' yuzde lo'u ise Hiristiyan. Suriye niifusunun ylizde
90'im Arapca konusan Araplar meydana
getirmektedir.
Suriye'nin glineydogusunda Suriye Colu yer alir.
Suriye'nin 2/3 si ¢collerle kaplidir. Akdeniz kiyisinda
KARAKMSIZ iklimi egemendir. Kis aylarinda sik sik sis
: 311 olur ve bolge bol yagis alir. Halep civarindaki
bolgede ve bozkir ¢élde tath bir iklim vardir. Sam
civarinda ise glindlz-gece sicaklik farkliliklar fazla
olan ve genellikle kuru bir atmosferi olan kara iklimi
hiikiim strer. Ulkenin en biyiik nehri Firat olup, lic
ana kolla kuzeyden gelir ve Meyadin'in gliney
dogusundan, Irak topraklarina girer. Diger
nehirleriyse Berada ve Oronto nehirleridir. Ulkede
blylk gol bulunmaz, az sayida kiigtik gol vardir.




Ormanlar, madenler, bitki ortis oIdukca
kit oldugundan ekonomik olarak geti i
kalmis bir tlkedir. Baslica tarim uru‘“aL

sunlardir: Arpa, bugday, yulaf, dari, m‘?‘*\\‘::
sebze, meyve, titln ve sekerkamisi. Ba\
bdlgelerde pamuk ve zeytin ziraatide ™.
yapihir. Deve, koyun, keci ve sigir yetistirilir.




i
Suriye'nin geleneksel restoranl&fma “*?s, bazi
ozellikler var. ihtisamli, su temal, ﬁ“wa\_ ) yapllar
mimarileri camilere ¢ok benzerﬁ%!.(e:a\.c;%\ \k
S -
masalari, alan icerisinde belli aralikly, %N\ n

fiskiyeli havuzlarin etrafina kurulmugi\ "RJLL:’* RN £ ol

e IW' fa 9"
duyarak, Suriye'nin bol baharatli, bol §*~ = 4 fw
susli yemeklerini yiyebilirsiniz. Osmanfﬁ ?

mevcut olan insan mozaigini Suriye'nin \*\ IIIII (
restoranlarinda bir arada gérmeniz mumkun

Yemek fiyatlari uygun oldugundan, allelerden
olusan gruplarla yemekler yeniyor. Her ya§tan
insanin onunde bir nargile gorilmektedir.
erkek, geng, yasli fark etmiyor. Halep'in i i o
Oyuncakgilar Carsisi'nda 150 adet nargile satan’
diikkan bulunmaktadir. Bu da nargileyi ne kadar

cok sevdiklerinin gostergesidir.




Yazin sicagindan geceleri yasayan sehir
haline gelen Halep'te Sokak
atistirmaliklari ¢ok gesitlidir. Bu lezzetleri
evlerde bulmak mimkun degildir.
Lahmacun bunlarin basinda geliyor, bol
baharatli sucuk denilen kiymali karisim
ince lavas Uzerine surulerek firinlaniyor.
Falafel, sembusek (kizartmis bérek), sabah
kahval {Iﬁsél ful (koyu ¢corba kivaminda

\'\pgsi), hurmali ekmek, kiinefe,

W

f” »ndurma ve tatlilar seklinde




Bizim mutfak kultirimizde olmayan ama
Suriye'de pek cok yemekte kullanilan ve
sabah kahvaltida Gizerine zeytinyagi
gezdirilerek yenilen baharatgillerden
Zahter'li ekmek oldukg¢a 6nemlidir.



Aslinda Suriye mutfagina hi¢ yabanci degiliz. Tahini bol
humus, babagannus, mutabbal (tahinli patlican salatasi),
muhammara, taze kekikten yapilan zahter salatasi,
(sebzeli omlet), yesil zeytin salatasi, (bizdeki
Weoganli patlican yemegi), peynirli borek (peynirli ice cérekotu
, |Im|§), (yagda kizartilmis lavas ekmegi parcalan,
#Procyniri ve maydanozla servis edilen salata), rulo sucuk
Uk harci sirtlmus kizartilmis borek),
gy tinyagh mercimekli bulgur pilawi), firik denen degisik bir
': y glbl tahlldan pilav yapilir tavuklu / etli, fistikl,

I % t i®vin aynisini bulgur ve piringle de yapilir.
i Piring |

yaninda cacik, bulgurla yapilanin yaninda
salata yenir.




Ana yemeklere gelince basi Gliney Anadolu ile kultirel
paralellik gosteren Kebbeh / kubbe / kibbe (icli kofteler) ve
dolmalar ceker. icli kdfte yapiminda et ve bulgur macun
haline gelene kadar yogrulur icine bol baharatl kiyma, cam
fistig1 veya ceviz gibi malzemeler doldurulur. Pisirme sekilleri
arasinda en yayini kizartma olsa da i1zgarasini ve domates
soslusunu da yiyebilirsiniz. Koyun eti kebaplar da kullanihyor.
Visne suyunda sekerle pisirilen kofteler (kabab ma'Karaz),
Halep isi sis kofte lavas ekmegi ile, tavuk ise piring pilavi ile
servis ediliyor. Dogranmis taze gul yapraklan ile sarilmis
yaprak dolmasi ve nar eksili zeytinyagh patlican dolmasi.




Halep tathlari, cesitlerinde bolca fistik kullanilmistir. icleri Sam fistikla
doldurulmus sekerlemelerinin tadina doyum olmaz. Halep'in beyaz kuru
baklavasi, bizim bildigiz adiyla Antep fistikl mini bulbUlyuvasi, (ici bol
Sam fistikli, Gzeri kizarmamis beyaz kadayif ), fistikli (baklava yufkasina
sarilmis rulo seklinde), fistikli kadayif ve baklava, fistikli (ici bol fistikh
burma kadayif), (ici peynirli) meshur lezzetleridir. Halep tatlilarinin
baslica 6zelligi cok suruplu degil, kuru kivamda olmasidir. Suruplarina genelde

portakal cicegi suyu konulmaktadir.




Tathlarin yaninda kurabiyeleri de ayri bir lezzet
sunar.

Ozel ahsap kaliplarda sekilli yapilan minik
atistirmalar,

ic olarak hurma, ceviz, Sam fistik kullanilan MAMUL
ve KEREBIC. Eskide Ramazan aylarinda un, yag,
seker, susam, maya ve fistikla yapilan geleneksel
yassi kurabiye BARAZEK . GHRAYBEH irmik, un, yag,
seker, fistik iceren agiz da dagilan kurabiye
cesitlerinden biri. ismini siitten alan Halep sehrinde

hamur tatlilarinin yani sira muhallebinin de ayri bir

' Emi var. Uzerine bol fistik serperek yeniyor.
x;ﬁa wlebi ve dondurmada yogun sut tadini
%EP ¥sunuz.




\ Suriye mutfaginin en 6nemli faktoru

' tazelik ve malzemelerinin kendisidir.

Yoresel Suriye mutfagini cografik durum,
toprak dizeni, iklim, kiltur ve zengin

yoresel ¢esitlilik belirler.

Bitun yil yetisebilen domates, salatalik gibi
sebzelerin yani sira mevsimsel sebzeler
yetistikleri bolgeye has 6zellikler tasir.

Baslica tarim Grunleri arpa, bugday,
yulaf, dari, misirdir.

Visne, kayisi, Sam fistigi Gretimi fazladir.
Karpuz, elma, nar, patlican, domates
ihrag edilen Grtnlerin basinda gelir.

Suriye ispanya’dan sonra en fazla zeytin

ve zeytinyagl Ureten ve ihrag eden Ulkedir.

www.ugallery.com



Diger Arap Ulkelerinden farkli olarak Suriye’de alkolli icki serbesttir.
Sarap ve yerel arak rakisi yaygin olarak tiketilmektedir.

Kakule tohumu katilarak ¢cekilmis kahve Turk kahvesi gibi pisirilir.

Taze sikilmis meyve sulari meyve serbetleri ickiler arasinda yer alir.
Bunun yaninda Gliney illerimizde de goriilen demirhindi ve meyan koki
serbetleri de carsilarda seyyar saticilarda icilir. Evlerde pisirilen bakliyat
ve sebze agirlikli yemekleri ise restoranlarda tatmak mimkin degil.
Ayrani daha yeni yeni 6grenmisler Tirklerden ve adini da
degistirmemisler. Biralari ise oldukca basarisizdir. Gayet ucuz olan raki ve
biranin aksine sarap (Liibnan Ksara §arab|) sigesi 15 USD civarinda Suriye
icin pahali bir fiyattan satlt{r@kte /e old % ?hdlr
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