RiSKLI DOGUM EYLEMI
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DOGUM EYLEMININ EVRELERI
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Dogum eyleminin de rol alan faktorler
nelerdir?




.

Dogum Eyleminin Dort Faktoru

1. Dogum eylemindeki gucler
2. Dogum objesi

3. Dogum kanalh

4. Annenin psikolojisi
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Dogumda sorun cikarabilecek diger
durumlar

- Umblikal korda iliskin

- Amniyotik mayiye iliskin
- Plasentaya iliskin

»Cogul gebelik



Distosi
- Dogum eyleminin normalden

sapmasidir
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DISTOSININ SINIFLANDIRILMASI

1. Uterus Disfonksiyonlaria Ait Distosi: uterus
kontraksiyonlarinin yetersiz yada diizensiz
olmasi

2. Dogum Objesine Ait Distosi: prezentasyon ve
pozisyon anomalileri

3. Dogum Kanali-Kemik Pelvise Ait Distosi:
kemik pelvise ait nedenler

4. Annenin psikolojisine ait distosi



Normal bir kontraksiyon

- 2-3 dakikada bir ortaya cikan,

*40-90 saniye suren ve

- kontraksiyon tonusu 40-90omm
Hg olan,

-istirahat tontisu 5-20mm Hg
olan bir kontraksiyondur.



Disfonksiyonel eylem

- Uterus kontraksiyonlarinin
normalin disinda
gerceklesmesidir.
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Disfonksiyonlar

- Hipertonik
- Hipotonik

» Presipitus (hizl) eylem
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PATOLOJiK UTERUS HALKASI

- Normal bir eylem sirasinda uterus iki
farkli segmente ayrilir:

v'Ust ya da aktif segment,
v'alt ya da pasift segment.
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FIZYOLOJIK UTERUS HALKASI

Her bir kontraksiyon ile tist segmentteki
uterus kaslar1 kisalarak asagi dogru basing
olustururlar.

Kisalmanin devam etmesi, bu segmentin
kalinlasmasina neden olur. Alt segment ise
incelir ve uzar. Bu iki segment arasinda
fizyolojik retraksiyon halkasi olarak
adlandirilan bir halka olusur.



: Patolojik retraksiyon halkasi, fizyolojik
retraksiyon halkasinin asir1 gelismesi ile ortaya
cikar ve distosiye neden olan bir durumdur.



Konstruksiyon halkasi-Kasilma
Halkast

»  Konstruksiyon halkasi1 nadir goriilen bir
patolojidir. Bandl halkasindan farkhdir.
Bandl halkasina dogum kanalindaki bir
tikaniklik neden olur. Yani tikaniklik nedeni
ile bandl halkasi gelisir. Halbuki
konstruksiyon halkasi, tikaniklig1 bizzat
kendisi yapar.



- Yani once halka gelisir ve gelisen halka
fetusun dogum kanalindan inisini
durdurur. Halkanin gelismesi lokalizedir.
Analjezi, anestezi ya da ikisi birarada
uygulanarak halkanin ¢oziilmesi saglanir
ve vajinal dogum gerceklesebilir.



