Annenin Psikolojisi Ile Ilgili Distosi




Eylemin psikolojisi

» Kadinin psikolojik olarak eyleme ve doguma uyumu ile
ilgilidir. Bu da dogrudan dogum sirecinin seyrini etkiler.

» Bu faktorlerden herhangi birinin ya da birkaginin
fonksiyonlarinda bir anormallik ya da yetersizlik varsa,
eylem normalden sapar.



Psikoloji

» Eylemi etkileyen guglu bir faktordur. Normal kosullar
altinda bile intrapartum periyod, stresin yukseldigi bir
donemdir.

» Bu periyodda bir komplikasyonun olmasi annenin stres
diizeyini yukseltir ve "kriz" ortaya cikabilir.

» Yuksek riskli intrapartum periyodda olan bir anne,
gelisimsel ve durumsal krizler yasayabilir.

» Ebe eylemin psikolojik yonunu anlamali, eer anne ve esi
krize girmislerse destekleyici bir bakim vermelidir



Hormonal Degisiklikler?



Yuksek riskli bir eylemde bircok faktor
annenin psikolojisini etkiler:

» Annenin problemi nasil algiladigi,

» Basetme mekanizmalari,

» Kullandigi destek sistemleri,

» Korkusu,

» Anksiyetesi,

» Benlik algisi ve doguma hazir olusudur



Problemin Algilanmasi



Bas etme Mekanizmalar:

» Bireyin kendi stresini ele alarak tedavi etmek igin
gelistirdigi davranis bigimlerine "bas etme mekanizmasi”
denir. Bu mekanizmalar yapici ve yikici olabilir.



Yapici basetme mekanizmalari



Yikici bas etme mekanizmalari



Destek Sistemleri

» Bireyin destek sistemi; onun ailesi ve arkadaslari gibi
yardim isteyecedi ¢evresinden olusur.



Korku

» Eylem sirasinda tim kadinlarda korku gelisir. Bu korku
eylem surecinden ya da agridan kaynaklanabilecegi gibi
eylem sirasinda olecegi duygusundan da kaynaklanabilir.



Anksiyete

» Eylemdeki bir kadinin anksiyete derecesi birgok degiskene
baglidir.



Benlik imgesi

» Benlik imgesi kisinin kendi hakkinda hissettikleri, diger bir
deyisle kendini nasil algiladigidir.

» Bu algilama pozitif ya da negatif olabilir.



Doguma Hazirolus

» Doguma hem fiziksel, hem de ruhsal olarak hazirlanan
ciftlerde dogum eylemi daha olumlu bir deneyim olur.



(DISTOSIA) ANNE VE BEBEK

I UZAMIS/ZOR DOGUM EYLEMIiNDE
ACISINDAN TEHLIKELER




Uzamis/Zor dogum eyleminde (distosia)
anne ve bebek acisindan tehlikeler

» Morbidite ve mortalitedeT

» Uzamis eylem, 24 ssatten uzun suren eylemdir.

Birinci evre >15 saat anne ve fetus tehlikeye girer.
Ikinci evre >2 saat



Uzamis/Zor dogum eyleminde (distosia)
anne ve bebek acisindan tehlikeler



UZAMIS/ZOR DOGUM EYLEMINDE
EBELIK BAKIMI

Gevseme
Dinlenmenin saglanmasi
Solunum egzersizleri

Anksiyete ile basa ¢ikma desteklenmeli (dogumun lerleyisi ve
enerji tuketimi agisindan onemli)

Order edildi ise sedatifler

Postpartum hemoraji agisindan yakin izlem

Vital bulgularin izlemi

Kan grubu tespiti ve kan hazirlanmasi

Enfeksiyon izlemi, perine hijyeni ve order edildi ise antibiotikler

Dehidratasyon izlemi (trugor, goz kuresinde ¢okme) ve sivi
destegi (Oral ve IV)

» FKH izlemi
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KOMPLIKASYONLU DOGUM
EYLEMINE ANNENIN
o




Komplikasyonlu dogum eylemine annenin
hazirlanmasi ve destegi

» Kendisi ve bebegi hakkinda bilgi
gereksinimi karsilanmal!

» Ani degisiklikler / acil
mudahalelerde yakin ilgi
gosterilmeli ve uygun dille
aciklama yapilmali,

» Yaninda olarak etkin sozlu ya da
sozsuz iletisim kurulmali,

» Annenin kendini ifade etmesine
izin verilmeli,



Komplikasyonlu dogum eylemine annenin
hazirlanmasi ve destegi

» Engellenme duygusu
hissediyorsa uygun bicimde
umudu desteklenmeli,

» Anne-bebek iliskisinin
kesintiye ugramasi, annenin
bebegini istememesi
durumunda yargilamadan
yaklasiimali,

» Aileye de gerekli agiklamalar
yapilmali.



I ENGELLI GEBELERDE DOGUM




Engelli Kadinlar

» Bu kadinlar, dogustan ve sonradan fiziksel , duygusal,
zihinsel, ruhsal ve sosyal yeteneklerini gesitli derecelerde
kaybetmesi nedeniyle toplumsal yasama uyum saglama ve
gunluk gereksinimlerini karsilama guglugu olan korunma,
bakim, rehabilitasyon ve destek hizmetlerine ihtiya¢ duyan

gebelerdir.



Engel Cesitleri

» Gorme Engelli

» Isitme Engelli

» Bedensel Engelli
» Zihinsel Engelli



GORME ENGELI OLAN GEBEDE

» Dokunma hisleri ¢ok iyi gelistigi igin, bu tur hastalara
dokunmadan once sozlu bildirim yapilir.

» Yanina bir yakini refakat ettirilir



ISITME ENGELI OLAN GEBELERDE

» Yuz yuze iletisim saglanir.
» Yazil materyallerle iletisim saglanir.
» Isaret dili terciimani gerektiginde cagrilir.

> i§itme cihazi varsa hastanin c¢ikarilir.(Ameliyat gerekirse )



ZIHINSEL ENGELI OLAN GEBEDE

» Mental retardasyon , down sendromu ve psikiyatrik
bozukluklar olarak gorulebilir.

» Guvenlik agisindan yalniz birakilmaz.
» Dogum sekli, gebenin durumuna gore planlanir.

» Gebeye dogum ile ilgili bilgiler, anlayacagi sekilde kisa
anlatilir ve sik sik tekrarlanir.



BEDENSEL ENGELI OLAN GEBE

» Dogum pozisyonu ve dogum sekli gebenin durumuna
gore planlanir.



TEMEL BAKIM ILKELERI

» Gebeye engel durumuna gore sakin ve guvenli bir bakim
ortami hazirlanir.

» Rahat pozisyonda olmasi saplanir.

» Fetal monitorizasyon ile fetal saghk deQerlendirilir ve
FKH izlenir.

» Gebe kadina yapilan uygulamalar ve nedenleri hakkinda
bilgi verilir.
» Vital bulgular degerlendirilir.

» Tim uygulamalarda asepsi teknigine uygun bir sekilde
hareket edilir.



TEMEL BAKIM ILKELERI

» Engelli gebe ve ailesine ,doQum oncesi ve dogum sonrasi
olusabilecek durumlar hakkinda bilgi verilir.

» Gebenin saglkli bir dogum yapmasi saglanur.



