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Estetik Cerrahi ve
Minimal invaziv
Girisimler




Estetik Cerrahi




as-Boyun Bolgesinde Estetik
Ameliyatlar

Blefaroplasti (G6z kapag: Estetigi)
Rinoplasti (Burun Estetigi)
Rhytidectomy (Yiiz Germe)
Otoplasti (Kulak estetigi)
Genioplasti (Cene estetigi)
Bisektomi (Yanak Inceltme)

Sac¢ ekimi




Govdede Estetik Ameliyatlar

Mammoplastiler (Meme Biiyiitme, Meme Kiiciiltme,
Meme Diklestirme)

Jinekomasti

Abdominoplasti (Karin Germe)
Liposaksin (Yag Emme)
Labioplasti (Ic Dudak Estetigi)



Ekstremitedeki Estetik Ameliyatlar

Brakioplasti (Kol Germe)

Thigh Lift (Uyluk Germe)

Liposaksin (Yag Emme)

Gluteal Augmentasyon (Kalca Biiytitme)
Butt Lift (Kalca Kaldirma)

Calf Augmentation (Baldir Biiyiitme)



“ Blefaroplasti
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Blefaroplast

anlama




Blefaroplasti

Preop




Blefaroplasti

Preop Postop



" Rinoplasti
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Rinoplasti




Rinoplasti




f Ri noplasti

%

| )
B =\ ¥
w7\ 1
' 5 el

"
' 4
- : !‘
¥/
r
.. ¢ _‘ “ - -
{ H
f
' W













Rinoplasti

Hump Median Lateral
Rezeksiyonu Osteotomi Osteotomi













Rinoplasti
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Yuz germe

Preop Postop







Otoplasti

Normal ear: Prominent ear: Prominent ear:
not prominent due to absent antihelix due to deep conchal bowl

Antihelix

Deep conchal bowl

Prominent lobe

Cross-section —
through the ear

Absent

A""fgﬁ;":a' antihelical

fold
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Genioplasti

GENIOPLASTI
_|_

BISEKTOMI

Preop Postop 10 giin



Sac ekimi







Augmentasyon Mammoplasti Ameliyat Oncesi Cizimleri
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Augmentasyon Mammoplasti
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Round, Round Base Shaped, Round Base
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Shaped, Oval Base Shaped, Classic Base

Belore implant Subglanduar implant  Submuscular imglant

O NAYD FUUNWIATION FOR WEDCAL COUCATION AND RESSARDH. ALL RIGHTE ARIEVED







Augmentasyon Mammoplasti

Preop Postop 2 ay
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Augmentasyon Mammoplasti

Preop Postop 3 ay
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Postop 5 ay
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Abdominoplasti




Abdominoplasti

Preop

Postop







‘Abdomi nopasti *







Abdominoplasti

Fleur-De-Lis Abdominoplasti

Intraop




Liposaksin
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Syringe Cannulas
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Brakioplasti

Preop

Postop 1 ay




-y
I

AR gD AP N
=MD A e o f A

\ ]
@ NelsorChaves |
- Plastic Surgery

e AR Calf Augmentation
!
|
!
|
I
!
I
I
!
I
!
£
The implant is Pre-operative An incision is made The implant is inserted A natural
markings are behind the knee between the muscle and appearance is
the skin obtained

prepared
done




"Calf Augmentation

Preop

Postop 1 hafta
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Preop Postop
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Gluteal Augmentasyon
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Gluteal Augmentasyon

Preop

Postop




Minimal Invaziv Girisimler




Yaslanmanin Nedenleri
o AKTINIK HASAR

* Kronik giines maruziyeti nedeni ile olur.

* Elastik lifler diizensiz siralanir.

* Kollajen lifler azalir ve kalanlarin da organizasyonu
bozulur.



Yaslanmanin Nedenleri

» KRONOLOJIK YASLANMA

Yasla olusan cilt degisiklikleridir.

Dermis ve epidermis incelir.

Tip 1/Tip 3 kollajen orani azalir.

Fibroblast , mast hiicre ve kan damar sayisi azalir.

Yer cekimi kuvvetleri derin kirisikliklara neden olur.



Yontem Secimi

» Hasta ve cerrah beraber karar vermelidir.
- Hangi gortiniim daha uygun?
* Gergekci hedefler olmali

* Kabul edilebilir stire etkili olmali




—

Yontem Secimi

Hastanin anlamasi gerekenler ;

Minimal invaziv girisimler daha gen¢ gortiniim
kazandirir.

Ama cerrahi teknikler kadar giiclii ve kalic degillerdir.
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Yontemler

* Lazerler

o Isik Atima

* Dermabrazyon

» Kimyasal Cilt Soyma(peeling)
» Radyofrekans

e Ultrason

e Botulinum Toksini

* Yumusak Doku Dolgular:




Lazerler

e Termal hasar yapar.

» Kollajen reorganizasyonunu saglar. #

» Kollajen sentezi artar.

o Aktinik yaglanma ve kronolojik yaglanma bulgularinda
azalma olur.
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Dermabrazyon

Cildin ytizeyel tabakasinin reepitalizasyon i¢gin
kaldirilmasidir.

Kullanmim alanlari;

-Perioral bolgedeki kirisikliklar
-Ytiizeyel akne skarlar1 ve diger cerrahi skarlar

-Genis bolgede minor cilt sikilagtirma



Dermabrazyon







Radyofrekans

Monopolar Radyofrekans
Dermal Remodeling diger adi ile
Termaj olarak bilinir.

Agr yapabilir ve kalic1 degildir.

Yiiz germe ve ablatif cilt soyma
kadar ¢arpici sonug vermez




Ultrason

e Focused Ultrasound

Dermal Remodeling Y 5@ ,
veya Ulterapi olarak e
bilinir. / I/ i
See the beauty of sound
v Dermiste 1s1 hasari
olusturarak SMAS’1
gerginlegtirir.

v Etkisi gecicidir.
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J Kimyasal Cilt Soyma (Peeling)

M)

h

» Epidermis ve dermiste
kontrolli bir sekilde
soyma islemi yapilarak
konttir diizensizliklerinin
giderilmesi ve
rejenerasyon igin seliiler

aktivitenin uyarilmasi
hedeflenir.



TCA ile peeling



Botulinum Toksini (Botox)

Mimik kaslarini gecici olarak paralize edip dinamik
kirisikliklar1 6nlemek hedeflenir.

Clostiridium botulinum bakterisinin toksinidir. Bu
bakteri 7 cesit toksin tiretir.

Tip A ve B toksinler kullanilir. Noromuskiiler son
plakta asetilkolinin baglanma ve salinmasini onler.



2002 de FDA 2009 da FDA

50-100 tnite 300 tnite



Botulinum Toksini (Botox

Enjeksiyon oncesi Enjeksiyondan 2 ay sonra




Botulinum Toksini (Botox)

 Etki 1-3 gilin arasinda baslar.

® 3-6 ay arasi stirer.




-Glabellar kompleks ve
- vertikal alin ¢izgileri

. -Horizontal alin ¢gizgileri
-Kaz ayaklar

| .Bunny cizgileri

"""" Perioral kirisikliklar
-Cene gamzesi

-Marionette ¢izgileri

-Platismal bantlar




omusak Doku Dolgulart

Ideal dolguda aranan 6zellikler;

-Gtivenli olan ve toksik olmayan
-Allerjik olmayan

-Kullanimi kolay

-Ongoriilebilir

-Geri dontslii

-Hastanin yasina uygun

-Ele gelmeyen
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o Ceg,ltlerl
-Otolog Materyaller
-Biyolojik Materyaller

-Sentetik Materyaller
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» Otolog Materyaller
En biiyiik avantaj gtivenli olmasidar.

-Yag
-Dermis
-Fasya
-Kikirdak




~ Otolog Yag Enjeksiyonu

* Yag enjeksiyonu genellikle tercih edilen yontemdir.
* Amac yumusak doku augmentasyonudur.

* Miimkiin olan her yerden yag toplanir.
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o Alinan yag dokusunda bulunan kok hiicre;

o Ogzellikle karin bolgesinde bulunan yag dokularin etrafindan kok
hticre sayis1 oldukga fazladir.

* Bu sayede enjekte edilen yerde cilt kalitesinin disaridan gozle goriiliir
sekilde artisini saglar.

» Cilt genclesir ve skarlar tizerinde de faydalidir.







Biyolojik Materyaller

Organik kaynaklardan

tiretilirler
Temini kolaydir.

Dezavantaj olarak ise

sensitizasyona ve tiretime bagh :

olarak bulasic1 hastaliklara \ \

sebep olabilir. . 2
Kaliciliklar1 yoktur. .\

Genellikle kollajen tirtinleri ve »

hyaluronik asit tirtinleri
kullanmlir.
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Sentetik Materyaller

Avantaj olarak kalicilik fazladir ve sensitizasyon,
hastalik yayi1lmasina neden olmaz.

Dezavantajlari ise grantilom formasyonu,
enfeksiyonlar, yer degistirme ve deformitelerdir.
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Guncel olarak ;
PRP- Platelet-rich plasma

-Plateletten zengin plazmadir. Kisinin kendi kaninin tiiplerde santrifiij
edilmesi ile elde edilir.

-Icerisinde PDGF, TGF, VEGF gibi biiyiime faktorleri ve sitokinler icerir.

-PRP sistemi; diskolorasyon olan, hafif kirisikliklarin oldugu yerler gibi
enjekte edildigi bolgelerde kok hiicrelerini uyarip, aktif hale gecirerek
dokularin yenilenmesine yardimei olan bir yontemdir.



Kullanim alanlari;

Tim cildin yapilanmasinda, parlak ve saglikli gortintim
icin

Sac ekimi sonrasi veya sag¢ problemlerinde

Olusmus karisikliklarin giderilmesi, elastikiyet kaybi

Olusmus olan yara, catlak izlerinin iyilesmesine destek
olmak amaciyla

Hiperpigmentasyon
Lazer veya kimyasal peeling uygulama sonrasi cildin
yapilanmasina yardimci olmak icin gtivenle kullanilabilir.



Iple yiiz germe

e Nasolabial sulkus

e Yanak sarkmalari

* Alin ve boyundaki E : E
F;

derin ¢izgiler S

* Cene alt1 ve cene
cizgisi (jowline)
sarklamalar1

» Kaz ayaklar1

e Kas kaldirma



Oriimcek agi

Yiiz ve boyunda cilt altina ¢ok sayida ipler
yerlegtirilir

Iplerin olusturdugu inflamasyon ile cilt alt1 destek
dokuda artis saglanir

Lifting etkisi ve kirisiklik tedavisi






Tesekkurler...




