Bosanma

Ailede Stresli Durumlar ve Iletisim



Bosanma & evlilik

» Evlilik kadar eski bir durum.

» Birlikteliklerinden psikolojik olarak doyum saglamadiklar karsilikl1 beklenti ve gereksi
karsilayamadiklar evliliklerine yasal olarak son vermeleridir.

» Belli bir kultir diizeyinde ve evliligi sosyal bir kurum olarak kabul etmis toplumlarda bos
hakki, bazi yasa ve geleneklerle kisitlansa da!

» Hicbir zaman ortadan kaldinlmamistir.




Ciftler neden bosanir?
Dunyada




Dunyada degisim

» Asya, Afrika ve Pasifik Ulkelerinin uzak yerlerinde geleneksel aile yapisi agirlikli olarak d
» Avrupa kulturine daha yakin olan lilkelerde daha hizli bir degisim!
» Batidaki romantik sevgi kavraminin yayilmasi; bu yeni yasam bicimiyle icinde bulundug
ulusal ve siyasal sistemleri etkilesmesi vs...

Batida kadinlar ve resit cocuklar, masraflarim kendileri karsilayabilecek sekilde bir iste calis
vs. bulmasi olagan ve gerekli !



Turk toplumunda,
geleneksel olarak, cocuklar evlenmeden vey
sahibi olmadan ailesinden ayrilamazlar.




Gelismis Ulkelerde Bosanma

b)

Toplumsal degisimler

Evlilik statu ya da mulkiyetin kusaktan kusaga artisi bu ulkeler icin gecerli bir neden d
Fiziksel siddet (orta simif, isci sinifi)

Refah artisi

Bosanmisa kotu bakis acisinda azalma

Evlilikten alinan kisisel doyum

Sanayilesme es seciminde aile etkisinin azalmasi

Macera severligin artisi
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Bosanma imkanlarinin daha kolay olmasi vs...




Turkiye’de bosanma oranlarinda artis var ;
diger ulkelere gore yine de az...

Geleneksel etkinin varligin1 stirdiirmesi
Saglam aile baglar

Dini inang
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Evlilikler uzun omurlu

» 4 Ekim 1926 tarihinde yirirliige giren Medeni Kanun, eslerin kayitsiz sartsiz ayritiklaryi
sonuclanan bosanmalari kabul etmektedir.



Turkiye’de Bosanma

>

Sanayisi gelismis bolgelerde daha fazla

Turkiye’de bosanma sebepleri:

>
>
>

egitim dusuklugu,
Kadinin ozgur olmamasi

erkek egemenliginin 6zellikle Dogu, Giineydogu, ic Anadolu ve Karadeniz
bolgelerinde cok etkin olmasi

asirn derecede alkol kullanma, hakaretler

kapali aile gelenekleri gibi




TUIK 2019
Evlenme ve Bosanma Istatistikleri

» Bosanan ciftlerin sayisi
2018 yiinda 143 bin 573 iken
2019 yiinda yuzde 8.0 artarak 155 bin 47

» Bin nufus basina dusen bosanma sayisini ifade eden kaba bosanma hizi binde 1.88 olar

» Bosanmalarin 2019 yilinda
yuzde 36,01 evliligin ilk 5 yili,

ylizde 20,6's1 ise evliligin 6-10 yil1 icinde




2017 TUIK verilerindeki bosanma nedenleri

Aile ici cinsel taciz (% 1,5)

Hirsizlik, dolandincilik, gasp, taciz vb. suclar (%2,0)
Esin tedavisi glc bir hastaliga yakalanmasi (%2.4)
Madde bagimliligi (%2,5)

Cocuk olmamasi (%3,4)

Ailedeki cocuklara kars1 kotu muamele (% 5,9)
Kumar (%6,7)

icki (% 13,2)

Terk etme/edilme (% 14,8)

Dayak/ kotu muamele (% 19,5)

Aldatma (%20.4)

Esin ailesinin aile ici iliskilere karismasi (%22,7)
Eslerin ailelerine kars1 saygisiz davranmasi (%24,3)
Evin ekonomik olarak gecimini saglayamama (% 30,2)
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Sorumsuz ve ilgisiz davranma (% 50,9)




Eslerin iletisim becerilerine sahip
olmamasi

» Iliskilerin karsilikli olarak zarar gormesine
» Anlasilmadigini eslerin disunmesine
» Iliskinin daha da zarar gérmesi




Bosanmanin aile ici yansimasi

Bir kriz durumu

Es ve cocuklarin olumsuz etkilenmesi

Aile ici huzursuzluk ve esler arasi catisma cocuklar olumsuz olarak etkilemekte
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Bircok psikolojik soruna neden olmaktadir!

Esler icin mutsuz bir evlilikten bir cikis olan bosanma, ayn1 zamanda travmatik bir surec

Ekonomik, psikolojik ve sosyal sonuclar olan bir durum.




BO§an Ma Sonrasi uyum

» Zor ve zaman alan surec
» Incinme 6fke kirginlik cokkiinlik sucluluk gibi olumsuz duygular
» Ebeveynlik rollerinin aksamasi

» Kendi derdine dusen ebeveyen cocuklari ihmal etme riski
» Ebeveynlik rollerinde guvende azalma




BO§an Ma Sonrasi uyum

» Depresyon belirtileri

» Bugun ve gelecek ile ilgili endiseler

» Velayeti alan kisinin ekonomik kaygilar, cocuk bakimi ve ev
islerine ilave olarak

» Esin olmamasi duygusal bosluk
» Cocugu es yerine koyma egilimi
» Cocuga bagimli olma egilimi




Bosanma sonrasi ...

» Ebeveynin cocuklasma, cocugun ebeveynlesme egilimi
» Cocuklara tasiyabileceklerinden fazla sorumluluk yukleme

» Cocuklar acisindan her iki ebeveynin yeri ayridir, ve hicbiri birbir
dolduramaz.

» Cocuklar kisa vadede olumsuz etkilenseler de , 6-12 ay icerisinde
gosterirler.



Bosanma sonrasi COCUKLAR




Bosanma sonrast COCUKLAR

» en fazla bagli oldugu iki kisiye esit olarak ulasamayacak ve diin
bir anlamda bolunecektir.

» YENi BIRCOK DURUMA UYUM SAGLAMA

» Psikolojik uyum

» Sosyal iliskiler

» Akademik basari..... Sorun haline donusebilir.




Bosanmanin cocugu potansiyel olarak ci
bir sekilde etkileme durumu soz konusu

Zarar verme olasiligi




Uyumunu ne etkiler?

» bosanma sureci
» sonrasinda eslerin birbirlerine karsi olan tutumlan
» Eslerin evliliklerinin sona ermesini nasil karsiladiklar

» kendi hayatlarini, kendi aralarindaki iliskiyi ve cocuklariyla olan
iliskilerini nasil surdurdukleri




Anne-babanin acik¢a birbirlerine dusmanlik gostermedikle
Cocuk icin birbirleriyle iliski kurabildikleri;
Cocukla iliskilerini guclu ve olumlu bir sekilde surdurebildil
durumda

Cocugun bakis acisina gore bosanma sonrasi en iyi durum




Bir meta-analiz calismasi (63 arastirma)
(Amato ve Gilbreth 1999)

» Bosanma sonrasinda babanin cocuguyla ilgili bircok sorumlulugundan uzaklastigi

» Cocugun babasi tarafindan daha az onemsendigi, daha az istendigi ve daha az sevildig

Bu bulgular: babanin sadece esinden degil, adeta, “cocugundan da bosandigi” ileri siiriilm

Amato PR, Gilbreth GJ (1999) Nonresident fathers and children’s well-being: a meta-ana
Fam, 61:557-573.



Neler yapilabilir?

» Cocugun okuldaki veya okul disindaki etkinliklerine sik ve diizenli katilmalar1 onemli
» Cocugun bir ebeveyninin evinden digerine gittiginde,

» kendisi icin ozel bir mekan, oyun arkadaslar gibi kosullar bulmasi gereklilik!




Cocuklarin bosanma sonras1 gecirdigi
surecler

Sucluluk: benim yuzumden

Reddetme: yok sayma durumu

Kizma ve suclama: birisini ya da her iki ebeveyne de kizginlik
Biraraya getirme cabasi

Depresyon
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Bosanmay1 kabullenme




Baska tepkiler

Terk edilmek korkusu

Ofke

Uziinti

Yalmzlik

Yemek yeme problemler (kiz cocuklarda daha fazla)

Uyku problemleri
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Okul problemleri




Sosyal destek sistemi

» Aile Uyeleri ve arkadaslarin destegi
» Bu bilginin gizlemek yerine cocugun okulu ile paylasilm




Bosanma surecinde iletisim

» Cocuklara bosanma ile ilgili bilginin yasina uygun bir sekilde so
» Bundan sonraki surecle ilgili bilgi verilmesi
» Bu haberi verirken anne-babanin bir arada bunu soylemesi

» ‘Biz artik kari-koca degiliz ama her zaman senin annen ve baban @
yaninda olacagiz.” mesajini vermek cok onemli !



Bosanma surecinde iletisim

» “Iliskinizi yoluna koyabilmek icin cok caba sarf ettiginizi ancak
basaramadiginiz1 ‘belirtmek

» Cocugun psikolojisini takip etmek onemli

» Yeni diizen surecinde anne-babalarin gerginlikleri olabildigince ¢
yansitilmamal

» Cocuga diger ebeveyn hakkinda olumsuz konusmalar yapilmamali!




Sevmek sevilmek

» Cocuk ile sik sik sohbet etmek duygu ve dusunceleri paylasmak
» Ebeveynler psikolojik olarak zorluk yasiyorlarsa mutlaka yardim a
» Ayrilmak ve bosanmak bir yetiskin problemi!
» Cocuklara ebeveynler arasinda bir secim yapmak zorunda birakma

iyi egitim, saglik ve yasam saglama durumu eski esle olan problemlerc
etkilenmemeli.

(dershane ya da doktor parasi gibi konular daha cok olan ebeveynin
uzerinde bir kontrol araci haline donusmemeli)




Amato ve Fowler (2002)
21 arastirmanin incelendigi bir meta-analiz calisme

Evli ve cok catismali, evli az catismali ve bosanmis ailelerin de yer aldigi calismalarin bulu
analiz calismasinda:

>

(cocugun, uyum, gelisim ve iyilik halini etkileyen faktorler)

>

>

>

>

baz1 ebeveynler, zorlayici ve siddet iceren disiplin yontemleri (orn. dayak) uygularken;

bazilari, siddet icermeyen yontemler (yanlis davranislar konusmak gibi).

Destekleme, denetleme ve disiplin gibi ebeveyn sorumluluklarn

Destekleme: cocugun glinlik problemlerini cozmesine yardim, cocugun basarilarini 6vme
gosterme

Denetleme : cocugun aktivitelerine supervizyon, cocugun okul ve arkadas iliskilerini takip €
toplum kurallarina uymasini saglama

Disiplin: cocugun davranislarinin ve yasaminin diizenlenmesi ve yanlis davranislarinin dizel
kullanilan yontemler

disiplin yontemleri farklitiklar:



en uygun ebeveyn davranislarinin,

cok destek, cok dinleme ve

siddet icermeyen disiplin yontemlerini
iceren bir kombinasyon




ozet

» Cocuklarin ruhsal gelisimi icin en ideal ortam, anne-babasi ile birlikte yasadigi ve ebeveynl
catismanin olmadig bir aile ortam

Dunyada ve ulkemizde yapilan arastirmalarda;
cocuklarin psikolojik uyumunu olumsuz etkileyen tek faktoriin bosanma degil!
daha cok catisma oldugu vurgusu

unutmamasi gereken onemli nokta, bosanma tek basina cocugun psikolojik uyumu lizerinde olumsu
olmamakta

onemli olan, cocugun, evlilik boyunca maruz kaldigi catismali ortam!

Kaynakca:
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Gregory, N. 0. (2016). Bosanma mi1 yoksa Cocuk icin Evliligi Siirdiirmek mi? Cocugun Psikoloj
Onemli Bir Soru. Psikiyatride Guncel Yaklasimlar, 8(3), 275-289.
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