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KARACIGER

Vicudun en buayuk organidir.

Karaciger
hicreleri

Kendi kendini

Safra sistemi
Damar sistemi




KARACIGERIN GOREVLER]

Uretim * Depolama
=Protein = Glukoz
"Glukoz = Demir, bakir gibi
"Yag bazi mineraller
=mBaz| vitaminler : .
= Bazi vitaminler

=Safra
*Yikim . :

p : *Zehirli maddelerin uzaklastirilmasi

=Protein ailacl

=Glukoz ¢ a.1r

Vas =Toksinler

| ag

=Alkol



KARACIGER

e Latince’de = Hepar, hepatis



HEPATIT

¥

Karacigerin yaygin enflamasyonu (yangi)



HEPATIT NEDENLERI?



HEPATIT NEDENLERI

Enfeksiyonlar

llaclar

Toksinler

Metabolik /Genetik hastaliklar
Sistemik hastaliklar
Otoimmun hastaliklar

Karaciger kanlanmasinin bozulmasina yol acan nedenler




HEPATIT NEDENLERI

Enfeksiyonlar -

2. llaclar

3. Toksinler

4. Metabolik/genetik hastaliklar
5. Sistemik hastaliklar

6. Otoimmun hastaliklar

7. Karaciger kanlanmasinin bozulmasina yol acan nedenler




HEPATIT NEDENLERI

Enfeksiyonlar -

2. llaclar

3. Toksinler

4. Metabolik/Genetik hastaliklar H ER

~ YASTA

5. Sistemik hastaliklar

6. Otoimmun hastaliklar

7. Karaciger kanlanmasinin bozulmasma-yjnl acan nedenler



Enfeksiyonlar

= flaglar » Akut hepatit
= Toksinler *Ani baslangicli

= Metabolik/genetik
hastaliklar

= Sistemik
hastaliklar

Otoimmun hast.




" Enfeksiyonlar
= jlaclar
= Toksinler

= Metabolik/genetik
hastaliklar

= Sistemik
hastaliklar

= Otoimmun has

Akut hepatit

|

*|YILESME

\

KRONIK

HEPATIT
Suregen

YETMEZLIGI

*AKUT KARACIGER | | (> 6 ay)

*iYILESME
*SIROZ
*KANSER




ENFEKSIYOZ HEPATITLER

e Bakteriler
. Viriisler hastaliklar

e Parazitler




ENFEKSIYOZ HEPATITLER

Bakteriyel nedenler
* Salmonella (Tifo)
 Tuberkuloz

e Septisemi (Enfeksiyon etkeninin kana
karisarak tim vicudu etkilemesi)(E.Coli,
Pseudomonas, Shigella)



ENFEKSIYOZ HEPATITLER
Viral nedenler

Hepatit A virusu

Hepatit B virusu Dogrudan
karaciger

Hepatit C virusu hiicresine

iderek yerlesir
Hepatit D virusu & Y ?

Hepatit E virusu

Transfusion transmitted Vif#S (TTV)



ENFEKSIYOZ HEPATITLER
Viral nedenler

HIV (Human immundeficiency °Kizamik
virus) (AIDS etkeni)

Sitomegalovirus

*Kizamikgik

, Adenovirus
Enfeksiyoz mononukleoz

(Opucuk hastalig) *Ekovirus
HHV-6 (6. hastalik) *Herpes simpleks virus
Varicella Zoster Virls

. *Parvovirus B19
(Sugicegi)
*Koksakivirus

*Enterovirusler



ENFEKSIYOZ HEPATITLER

Diger enfeksiyonlar

* Sitma

* Leptospirozis (pirinc tarlasi hastaligi,bataklik atesi)
* Bruselloz (Malta hummasi, Akdeniz hummasi)

* Toksoplazmozis

* Kist hidatik

* Amip

 Mantar enfeksiyonlari.......



HEPATIT A
ENFEKSIYONU

* Hepatit A virusu, RNA virusudur.

* Sonbahar ve kisin ilk aylarinda gorilme sikhgi ™1



HEPATIT A
ENFEKSIYONU

Hepatit A virusu, diski-agiz yolu ile bulasir.

— Virls ile kirlenmis besin ya da su tliketimi

— Dogrudan temas (insandan insana) (escinsel/biseksuel
cinsel iliski)

Virus karacigere yerlesir, cogalir, safra ile diskiyla

atilir. 2-4 hafta diskida (+)

Virus vicuda girdikten ortalama 28 gin (15-50 glin)
sonra klinik belirti ve bulgular goéralebilir.

Hastalik belirtileri ortaya cikmadan dnce ve sonra
bulastirnicihk(+)!!!




HEPATIT A ENFEKSIYONU

e KLINIK BELIRTILER

— Herhangi bir belirti (-)
e <6y %70’i belirtisiz

— Hafif/agir siddette asagidaki belirtiler (+)
* Ates
* Halsizlik, istahsizlik
e Bulanti, kusma
e Karin agrisi
e Sarihk
* ishal
* Diski renginde acilma, idrar renginde koyulasma



SARILIK

KLINIK BELIRTILER

HALSIZLIK

KARIN
AGRISI

BULANTI ISTAHSIZLIK

*ISHAL

KUSMA iDRAR RENGINDE
KOYULASMA
*DISKI RENGININ
BEYAZLASMASI



HEPATIT A ENFEKSIYONU
KLINIK BELIRTILER

Siklikla kendi kendine duizelir.
— 2-3 ayda bazen 6 ayda tam iyilesme

Nadiren olumcul karaciger yetmezligi (<%1)

Ozel bir tedavisi &
— Destekleyici tedavi

Kroniklesmez, gecicidir.



HEPATIT A
ENFEKSIYONU
CEVRE KOSULLARINA DAYANIKLIDIR

Sularda (deniz, tath su, kaynak suyu, atik su, havuz) aylarca
canli kalabilir=»Midye, istiridye gibi deniz kabuklulari !!!

Ellerde ve kusmukta guinlerce canli

Dondurma islemine dayaniklidir=2»-20°C’de yillarca canli!!
Buzdolabinda aylarca kalabilir.

25-42 °C ‘da nemli ortamlarda 1 ay canli kalabilir.

60 °C ‘da 1 saat canli kalabilir.

Yuksek 1s1, UV 1sinlama formalin ve klorda (5-10 dk, 200 ppm
klorlu suda bekletmek) inaktive olabilir.



Hepatit A

KORUNULABILIR

KISISEL VE TOPLUMSAL KORUNMA




HEPATIT A
KORUNMA-1

ﬁSI ile Onlenebilir bir hastaliktir.

* Ulkemizde 2012 yilinin sonundan itibaren
rutin asi uygulamasinda COCUKLARA 18. ayda
hepatit A asisi yapilmakta 6 ay sonra tekrari
uygulanmaktadir.

* Enfeksiyon gecirmeyen herkes ASILANMALI!!!



e

PAON W PAON S

3.624 olgu 707 olgu

Sikhk: 4,8/100.000  Siklik: 0,9/100.000



HEPATIT A
KORUNMA-2

Genel temizlik kurallarina uyulmali
Eller yemekten once su ve sabunla yikanilmali
Eller tuvaletten sonra su ve sabunla yikaniimali

Eller yemek hazirlamadan 6nce su ve sabunla yikanilmali
Ortak bardak, tabak, catal kullanilmamali



HEPATIT A -KORUNMA-3

* Diskiile kirlenmis, hastalik etkeni iceren su ve gida
tuketimi ONLENMEL] !!!]

* Yemek hazirlayan ve gida sektorunde calisan kisilere
hijyen egitimi
— Onlem alinmal

— Duzenli kontroller olmali

* Temiz oldugundan ve iyice pistiginden emin olunan

viyecekler tiketilmeli

— Kanalizasyon sulari ile kirlenmis besinlerin ¢ig ya da az
pismis olarak yenilmemesi



HEPATIT A -KORUNMA-3

* Diski atiklarinin icme, sehir suyuna karismasi 6nlenmeli

* Bolgede kuyu suyu ya da depo suyu kullaniliyorsa,
mutlaka sular klorlanmali, zorunlu hallerde su en az 10

dakika kaynatilarak kullanilmal

* Coplerin, agzi kapali cop kutularinda toplanmali ve ¢o6p

posetlerinin agzi kapatilarak birakilmahdir.



HEPATIT B ENFEKSIYONU



HEPATIT B VIRUSU

* Hepatit B viriisii (HBV), DNA iceren, 42 nm ¢aph bir

hepadnaviristir.

Tum dunyada toplum sagligi
problemi




Dinya nifusu 6 milyar

‘ Dinya’da 2 milyar insan HBV ile karsilasmis

‘ 350-400 milyon kronik HBV enfeksiyonu

%25-40
HBV iliskili hastalik
ile 6lim




HEPATIT B ENFEKSIYONU

Virusle temas Kulugka stiresi
ortalama

90 gun

(45-160 giin)
Akut enfeksivon

Akut enfeksiyon sonrasi iyilesme- kroniklesme
bulas yasi ile iliskili

Kroniklesme




~

Dogumda/hemen | %90 kroniklesir

e HBV sikhgi yuksek olan ulkeler

J

® %25-50 kroniklesir
e HBV sikligi orta diizeyde olan Ulkeler

.

J

sonra
g
4 N

1-5 yas
g J
4 N
C oy ® %5 kroniklesir
Eriskinler | 7 ;

e HBV sikligi dusuk olan ulkeler



HEPATIT B ENFEKSIYONU
KLINIK SEYIR

> Belirti O
> Belirti (+)

1) Ozgiil olmayan belirtiler
2) Akut hepatit/fulminan hepatit (%0.1-0.5)
3) Karaciger disi bulgular



HEPATIT B ENFEKSIYONU
KLINIK SEYIR

> Belirti O
> Belirti (+)

1) Ozgiil olmayan belirtiler
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HEPATIT B ENFEKSIYONU

KLINIK SEYIR
> Belirti &
> Belirti (+)
1) Ozgiil olmayan belirtiler

*|stahsizhk Bulanti

*Ates *Kusma
*Halsizlik eKarin agrisi




HEPATIT B ENFEKSIYONU
KLINIK SEYIR

> Belirti &

> B I : Sarilik (%30) (1-3 ay kadar sirebilir)
S *ldrarda koyulasma
*Diski renginde acilma

2) Akut hepatit/fulminan hepatit (%0.1-0.5)
3) Karaciger disi bulgular

*Eklem agrisi

*DOkintl
*Bobreklerde iltihap (glomerilonefrit)




Kronik hepatit B

* Kronik hepatitin farkh evreleri (+)

*»*Siroz

‘*Hepatoseliiler kanser



BULAS YOLU

Enfekte kan ve vicut sivilari ile temas ile bulasir

Hepatit B virtisuniin diski-agiz yolu ile gecisiJ

HBV dis ortama dayanikli
( 7 giine kadar canli kalabilir)

+*1:10 sulandirilmis camasir suyu da dahil sik
kullanilan dezenfektanlar ile canliligini yitirebilir




HEPATIT B BULAS YOLLARI

Anneden bebege gecis
Korunmasiz cinsel iliski

Kan transfizyonu™ (kan vericilerin siki taranmasi ile risk
cok azalmistir)

Enfekte kisilerin kani ya da acik yarasi ile dogrudan
temas

Damardan ila¢ kullanicilarinda ortak enjektor ve igne
kullanimi

Enfekte kiside kullanilan igne, bisturi ...ile temas.
Hemodiyaliz, dezenfekte edilememis girisimsel cihazlar



* Piercing, dovme, kulak delme
uygulamalari

*Kronik HBV olan bir kisi ile ev ici temas
*Ortak tabak, kasik, bardak, havlu, dis fircasi gibi
hijyenik olmasi gereken esyalarin kullanimi



Anneden bebege bulas

Anne Dogumda Dogum
karninda sonrasi

*ASI
*Hepatit B immunglobulin




Anneden bebege bulas

Anne Dogumda Dogum
karninda sonrasi

ILK 12 SAAT ICINDE

%95 KORUMA

*ASI
*Hepatit B immunglobulin




* Kronik hepatit B olan anneler emzirebilirler.

— Memede catlak, yara varsa dikkat!!!

* Babadan gecis (+) (%65)
— Babanin kani, vicut sivilari ile temas
— Sperm???



TEDAV]

* Akut hepatit B enfeksiyonu=>»
Genelde destekleyici

— Fulminan hepatit —

Bagisiklik sistemi baskil janfar | L ruse
— Bagisiklik sistemi baskilanmis olanlar _ 82gii tedavi
— Kronik bir karaciger hastaligi varligi disiinilebilir

* Kronik hepatit

— Evresine gore izlem/tedavi



HEPATIT B ENFEKSIYONU

KORUNULABILIR
ve
ONLENEBILIR

BIR HASTALIK




TOPLUMSAL KORUNMA

Dogumdan baslayarak tum bebeklerin asilanmasi

Tam gebe kadinlarin rutin taranmasi ve HbsAg pozitif
ve HBsAg durumu bilinmeyen anne bebeklerinin
uygun immunoprofilaksisi verilmesi

Daha once asilanmamis cocuk ve adolesanlan rutin
asllanmasi

Yiksek enfeksiyon riski tasiyan ve daha 6nce
asilanmamis eriskinlerin asilanmasi



BIREYSEL KORUNMA

e ASI
* Evde HBV (+) kisi varliginda dikkat

— Digerleri asilanmali.
— Semen ve tukriikle bulasma riski olma olasihgiT

— Diski, idrar, sut, ter, gbzyasi, vajinal salgida da virus
bulunabilir, ama bulas olasiligi daha az.

Kisisel hijyenik esyalar paylasiimamali.




TEMAS EDILDIKTEN SONRA KORUNMA

 Temas eden kisinin asi durumu degerlendirilir.
e Virus tasiyan kisinin HBV durumu degerlendirilir.



Hepatit D Enfeksiyonu

* Dunyadaki HBsAg tastyicilarinin yaklasik %5’inde
HDV enfeksiyonu (+)

* Hepatit B virus varliginda cogalabilir, tek basina
etkin degildir.

* |lk bulas HBV ile birlikte ya da Hepatit B olan bir
kisi Hepatit D virusu ile sonradan enfekte olabilir.




Hepatit D Enfeksiyonu

* Hepatit D, HBV’ye benzer olarak kan yada
vicut sivilariyla parenteral yoldan
bulasmaktadir.

 Anneden bebege gecis ise cok nadir olarak
gorullr
* Kroniklesir.



HEPATIT C ENFEKSIYONU



Hepatit C Enfeksiyonu

e HCV bir RNA virusudur.

e Dinyada yaklasik >185 milyondan fazla insan HCV ile

enfekte (%2,8)

Ozellikle genc
eriskinlerde TT




HEPATIT C ENFEKSIYONU

* Temas sonrasi ortalama 45 giinde (14-180 glin)
belirti ve bulgular ortaya cikabilir.



Hepatit C Enfeksiyonu

e Akut
— Siklikla belirtisizdir (%80)

— Halsizlik, istahsizlik, karin agrisi, bulanti,sarilik,
idrarda koyulasma

*Kronik
*Halsizlik en sik goérilen belirti
*Enfekte olduktan ortalama 20 yil sonra siroz
bulgulari
*Karaciger kanseri




Hepatit C Enfeksiyonu Bulas

*Temel bulas kaynagi=» Kan ve Urinleri

*Virus ayrica tukruk, idrar ve semen gibi vicut
sivilarinda da (+)

* Eskiden HCV en cok kan ve kan Urunleri
transfizyonu ile bulas (+)

 Hemodiyaliz makineleri ve diger tibbi

malzemeler hastanelerde bulas kaynagi
olabilmektedir



HCV BULAS YOLLARI

Damardan uyusturucu ilag
kullanimi (ortak enjektor)

Korunmasiz
cinsellik

Enfekte igne,

Enfekte anneden
bebege gecis

kesici alet ile
yaralanma

*Enfeksiyoz viriisiin ¢cevreyi bir
rezervuar olarak kullandigi
saptanmis=>» Yiizeyler lGizerinde

kurumus halde bir siire
bekletilen kanda oda isisinda
HCV enfektivitesinin devam
ettigi gosterilmistir.




HCV BULAS YOLLARI

Enfekte anneden
bebege gecis?

Enfekte anne sttinde HCV bulunmaktadir.
Ancak viral yakun sutte dusitk olmasi nedeniyle
enfeksiyona neden olmayacagi
disunulmektedir .




HEPATIT E ENFEKSIYONU



Hepatit E Virusu

e Klcuk bir RNA virusu

* Dunyada gelismekte olan ulkelerde yaygin,
salginlar (+)

e Zoonotik 6zellik (+)



HEPATIT E ENFEKSIYONU

* Virus alinadiktan 15-60 gun sonra bulgular ortaya
cikar.

* Hepatitis E virus siklikla kendini sinirlayici akut bir
enfeksiyon.
— Nadiren akut karaciger yetmezligi

* Akut enfeksiyon
— Sikhkla belirti yok ya da hafif belirtiler (+)

— Belirti seyrederse =» Sarilik, halsizlik, istahsizlik,
bulanti, kusma, karin agrisi, ates.

* Ancak farkli sistem tutulumlari da olabilir (kan,
sinir, pankreas, bobrek...)




Hepatitis E Virus Bulas

* Virusle bulasmis besin ve su ile insanlara gecer
— Su kaynakli =» endemi

— Besin kaynakli: lyi pismemis geyik, domuz eti,
kabuklu deniz Urunleri, sut?

— 90 C° 5 dk. pisirme ya da kaynatma riskiy
e Kan transflizyonu
 Anneden bebege gecis

— Perinatal

— Anne suta?



HEV ENFEKSIYONU

— %15-25 6lumcul olabilir (Ozellikle son 3 ayda
gecirilenler)



Metabolik Hastaliklar

Obeziteye ikincil yagh karaciger hastaligi
Wilson Hastaligi (Bakir birikimi)
Hemokromatozis (Demir birikimi)
Alfa-1-Antitripsin Eksikligi

Kistik Fibrozis

Karbonhidrat metabolizma bozukluklari
Protein metabolizma bozukluklari

Yag metabolizma bozukluklari

Safra asit Metabolizma bozukluklari



TOKSIK NEDENLER

llaclar (>800 ilac)
Alkol

Mantar Zehirlenmesi
Bitkisel tGrlnler

Agir Metaller



TOKSIK NEDENLER

. e Antibiyotikler
* |laclar (>800 ilac)
* Agri kesiciler

 Kemoterapiilaclari
* Epilepsi ilaclari

 Diger llaclar

— Vitamin A, dogum
kontrol haplari



TOKSIK NEDENLER

llaclar (>800 ilac)
Alkol =» Eriskinlerde !!
Mantar Zehirlenmesi
Bitkisel tGrlnler

Agir Metaller



TOKSIK NEDENLER

llaclar (>800 ilac)
Alkol

Bitkisel Grtnler !!!
Mantar Zehirlenmesi

Agir Metaller



Toksik Nedenler

Alkol

Bitkisel Urlinler

Mantar Zehirlenmesi

Agir Metaller

Amatoksin iceren mantarlar

eKursun,Civa,Bakir,Arsenik




SON SOZ

epatit karaciger yangisidir

I_
Her zaman bulasici hastaliklar hepatit nedeni
degildir.

I_

er yasta gorulebilir.

Nedenden bagimsiz olarak, her zaman sarilik
gorulmeyebilir.

Nedenden bagimsiz olarak dlduricu olabilir.
— Erken donemde/gec donemde

Hepatit A ve B’den asi ile korunulabilir!!!!




