
KAHVALTILAR



Kahvaltı Çeşitleri ve 
Davetleri

Ülkemizde kahvaltı davetleri çok yaygın 
değildir. Genellikle kahvaltı davetleri 

yakınlarımız ve dostlarımıza uygulanır. 
Yurtdışında özellikle Avrupa ve 

Amerika’da ise oldukça yaygın bir davet 
biçimidir. Genellikle 08:00 – 10:00 

saatleri arasında yapılır. Uluslar arası 
alanlarda farklı kahvaltı çeşitleri 

bulunmaktadır: 



Türk Kahvaltısı
Hepimizin genel anlamda 
kullandığı malzemelerle 

hazırlanmış kahvaltı türüdür; bal, 
tereyağ, reçel, zeytin ve peynir 

çeşitleri, yumurta çeşitleri, genelde 
sahanda sucuklu yumurta, peynir, 
domates ile hazırlanır ve içecek 

olarak çoğunlukla çay vardır.



İngiliz Kahvaltısı

Bizden farklı olarak balık, et çeşitleri, meyve çeşitleri, 
kompostolar, corn flakes ve hububatlı yiyecekler 
sunulur; bunun yanında yumurta, reçel, marmelat 

çeşitleri de vardır. Genelde sıcak içecekler tüketilir (Çay 
ve kahve çeşitleri). 



Amerikan Kahvaltı

İngiliz kahvaltı sofralarında olduğu 
gibi meyveler, meyve suları 

hububatlı yiyecekler, balık ve et 
çeşitleri ön plandadır. Bunun 

yanında tatlı yiyecekler, reçeller, 
marmelatlar, yumurta çeşitleri ve 

sıcak içeceklerle sunulur.



Kontinental Kahvaltı

Standart bir kahvaltı çeşididir. 
Fazla çeşit sunulmaz. Genellikle 
tereyağı, bal, reçel ve ekmekten 
oluşan bir sunum yanında içecek 

olarak çay, kahve, meyve suyu, süt 
ve kakao sunulur.



Açık Büfe Kahvaltı
Yukarıda saydığımız kahvaltı 

türlerinde var olan tüm içeriğin 
yanında daha da zenginleştirilmiş 

mönü sunulmaktadır.



KAYNAK
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