


Insan gelisimi dollenmeden baglayarak yagsamin
sonuna kadar devam eden bir surec icerisinde
gerceklesir.

Gelisim donemleri genelde ortak ozellikler:i
kapsayan yas araliklariyla ifade edilir. Bu
donemler:

Dogum oncesi (gebelikten doguma)
Bebeklik (0-2 yas)

Erken cocukluk(2-6 yas)

Gec cocukluk (6-12 yas)

Ergenlik (12-20 yas)




Dogum oncesi gelisim

Yasam, annenin yumurtasinin babanin spermi tarafindan
dollenmesiyle baslar.

Dollenmis yumurta (zigot) annenin yumurtasindan gelen 23
adet kromozom ile babanin sperminden gelen 23 adet
kromozomun birlesmesi ile olusur.

ki haftalik slire sonunda dollenmis olan yumurta rahim
duvarina yerlesir ve embriyo adini alir (3-8. haftalar).




3. Aydan itibaren fetus donemi baslar. Bu
donemde beyinde sinirsel etkinlikler meydana
gelir, refleksler gelisir, duzenli kalp atisI baslar.

4. ve 5. aylarda organizmanin temel vucut yapisi
tamamlanir. Yuz belirginlesir, cinsiyet taninir
hale gelir.

5. Ayin sonunda fetus birg:ok davranis bicimini de
kazanir (goz kirpma, agiz hareketleri, parmak
hareketleri gibi).




 Dogum oncesi gelisim donemi yasam
suresindeki en hizl gelisim donemidir.

« Bebek dogdugunda boyu ortalama 48-53 cm,
kilosu 2500-4300 gr arasindadir.

Gebelik boyunca plesanta anneden fetusa besin
maddeleri ve oksijen, fetustan anneye kandaki
atik maddeleri tasir.

* Gebelik sirasindaki bazi hastaliklar ve gevre
faktorleri fetusun gelisimini olumsuz yonde===
etkileyebilmektedir. ~




Bebeklik donemi (0-2 yas)

 Dogum oncesi donemin
ardindan bedensel gelisimin
en hizli oldugu donemdir. Bir
yasin sonuna kadar cocuk
dogum boyunun yarisi kadar
uzar. |ki yagina kadar dogum
boyunun Ucte ikisini kazanir.

» Kilodaki artis ilk yilda ¢ok
hizlidir. ki yasina dogru bu
hizda bir yavaglama gorulur.

* Yeni dogan bebegin vucut
orani yetiskininkinden farklhdir.




[
Bebek dogdugunda vucudunu kontrol edecek gucte
degildir.
Baslangicta iki tur hareketi vardir:
*refleksif hareketler
*genel vucut hareketleri

Ancak bebek vucudunu cok hizli bir sekilde kontrol altina
alir ve iki yasina kadar psiko-motor gelisiminde buyuk bir
degisim meydana gelir.

2 yasinda beyin agirligi yetigkin beyin aglrllglnln %r5T
kadardir. :




Erken cocukluk donemi (2-6
yas)

Bu donemde beden gelisim
hizi bir onceki doneme
gore azalmistir.

Beyin agirligi 5 yasinda
yetiskinin %901 kadardir.

Kalp 6 yasina kadar hizli bir
sekilde buyur ve giderek
nabiz sayisi azalir.

Sindirim sistemi tum
yiyecekleri sindirebilir
hale gelmigtir.




Bu donemde etkinlik duzeyleri
cok yuksektir.

Buyuk kaslarini kuguk
kaslarindan daha iyi kullanirlar

2-6 yas arasinda hareketlerinin
sayisli ve niteliginde artis
gozlenir.

Gorme organlari ve kuguk
kaslari tam olarak
olgunlagmadigindan bazi
etkinlikleri yapamazlar ya da
uzun zamanda yaparlar.

Bu donemde cocuklar iyi
secilmis aletler ve etkinliklerle
denge, koordinasyon ve hiz
kazanabilirler.



http://www.netfotograf.com/galeri/fotograf.asp?foto_id=8401




Bu yillarda beden gelisimi ilk yillara oranla daha
yavas bir ilerleme gosterir. Yaklasik dokuz
yasina kadar erkekler kizlardan biraz daha uzun
ve agirdir. Erinlige(puberty) girilmesiyle birlikte
bu durum degisir.

Okul doneminde kucuk kas becerileri gelisir. Daha
Iyl gorurler.
Bu donemde karmasik bir cok beceri

kazanilmasina ragmen ilerleme yavas
oldugundan dikkat cekmez.




Ergenlik doneminin higbir degisimi erinlik
kadar kacinilmaz degildir.

Erinlik latince “pubertas” kelimesinden
gelmektedir. Cocukluktan yetiskinlige

gecen bireylerde gerceklesen butun
fiziksel degisimleri icerir.







Buyume hizinda artis: boy ve kiloda artis
Birincil cinsiyet ozelliklerinin gelisimi

Ikincil cinsiyet 6zelliklerinin gelisimi

Beden bilesimindeki degisimler: yag ve kas
oraninda degisimler

Dolasim ve solunum sistemlerindeki degisimler

bu degisimler i¢ salgi sistemi ve merkezi sinir
sisteminde yillar once —hatta bazilari dogumdan
once- baslayan gelisimlerin bir sonucudufr.




Bu sistem hormonlari uretir, dolasima katar ve
duzeylerini ayarlar.

Ergenlikte higbir yeni hormon uretilmez.

Ic salgi sistemi merkezi sinir sisteminden talimat
alir.

Sistem bir termostat gibi calisir.

Androjenin bir erkeklik hormonu, ostrojenin
kadinlik hormonu oldugu tipik dusuncesine
ragmen her iki tip hormon her iki cinsiyet#
tarafindan da Uretilir ve dogumda her iKig
hem erkekte hem kadinda bulunur.

g _—



Geri Bildirim Diizenegi

» Hipotalamus
Hipotalamus androjen
ve dstrojen dizeylerini LH-RF (luteinize edici hormon-
izler salici faktér) ve FSH-RF

(follikuil uyarici hormon-
salici faktor) hipofiz bezini uyarir.

Hipofiz Bezi

LH (luteinize edici hormon) ve
FSH (follikiil uyarici hormon)
gonadlari uyarir.

Gonadlar

(Erkeklerde erbezleri,
kadinlarda yumurtaliklar)

A A

Androjen
Ostrojen




« Buyume hormonunun, troid hormonlarinin ve
androjenlerin ayni anda salinmasi boy ve
Kilodaki hizli artigi uyarir. Bu dramatik artistan
ergende buyume atilimi olarak soz edilir: 12-14
yas.

« Buyume atilimi kizlarda erkeklerden iki yil kadar
erken ortaya cikar.

* Ergenligi erkekler 3:1°lik kas-yag orani,
5:4’l0k kas-yag orani ile tamamlarlar. //




* Erinligin en onemli fiziksel degisimlerinden biri,
Ikincil cinsiyet ozelliklerinin gelisimidir. Bu
degisimler pubik killarin gelismesini, cinsiyet
organlarinin gorunusundeki degisimleri ve
meme gelisimini icine alir.

 Birincil cinsiyet ozelliklerinin gelisimi ise
dogrudan uremeye hizmet eden cinsiyet
organlarinin gelisimini kapsar.




Erinlikteki fiziksel degisimlerin
siralamasi







« Erkek ergenler
genellikle yetiskin
goruntusu
gelistirmeden once
fertildirler (Ureme
yetenegine sahiptir).

« Kizlar ise gebelik
yetenegini
kazanmadan once
fiziksel agcidan olgun
gorunurler.




Erinligin baslangici kizlarda 7, erkeklerde 9,5 yas kadar erken ve
kizlarda 13, erkeklerde 13,5 yas kadar gec ortaya cikabilir. Fiziksel
olgunlagsmanin tamamlanmasi kizlarda 1,5-6 yil arasinda, erkeklerde
2-5 yIl arasinda degisir.

Yetigkin boy ve kilosu, erinlige gore ¢ocukluk donemindeki boy ve
kiloyla daha iligkili goriunmektedir.

- Kalitimsal ve ¢evresel etkiler:

Olgunlagsma zamanlamasindaki kalitimin etkisi buyuk olmakla birlikte
cevre kosullari da oldukga etkili gorulmektedir.

Kuguk duzeydeki stres erinligin hizini artirirken buyuk streslerin
olgunlasmayi yavaslatmasi olasidir.

Beslenme ve saglik alanlarindaki gelismeler nedeniyle genclerin=
giderek daha erken olgunlagmalari sekuler egilim olarak’




Erinligin psikolojik ve toplumsal
etkileri

Hormonal » Ergenlerin
degisimler davranislarindaki
degisimler

Hormonal — 3y Ergenlerin —yp  Ergenlerin — 3y Ergenlerin
degisimler gorunugundeki benlik imgelerindeki  davraniglarindaki

degisimler degisimler degisimler

Hormonal » Ergenlerin »  Digerlerinin » Ergenlerin
degisimler gorunugundeki tepkilerindeki davraniglarindaki

degisimler degisimler degisimler

Erinlikteki biyolojik degisimler ergenlerin davraniglarini en az Gg¢ sekilde etkileyebilir.




Arastirmalar, kizlar icin erinligin sadece uyum
gerektiren diger degisimlerle bir araya geldiginde
potansiyel bir stres verici oldugunu
gostermektedir.

Erinligin psikolojik islevler uzerindeki etkileri buyuk
olcude toplumsal baglam tarafindan
bicimlendirilmektedir.

Kizlar olumsuz beden imgesi gelistirmede daha
buyuk risk altindadirlar. :

Beden imgesi: Bireyin kendi bedenine (
zihninde olusturdugu tasarim.




Ergenlerin ruh hallerindekl
kararsizlik (Inis cikislar)

Erken erinlikte hormonlardaki hizl
dalgalanmalar ergenlerin ruh hallerini
etkileyebilmektedir.

Cogu arastirma, ruh hali degisikliklerinin

buyuk olcude ¢evre kosullarindan

etkilendigini gostermektedir.



Uyku oruntulerindeki degisimler

Ergenler cocuklara gore daha gec saatte
yatma ve daha gec¢ saatte kalkma
egilimindedirler.

Uyku duzensizlikleri okul basarisini olumsuz

yonde etkilemektedir.



Cocuklar erinlige girerken daha yetigkin gibi
davranmak ve aile kararlarinda daha cok
sOz sahibi olmak isteyebilirler.

Erinlik olgunlasmasi, ergenlerin ilgilerini ve
enerjilerini akran gruplarina yoneltmelerine
neden olabilir.




* Erken olgunlasan erkek ergenler kendilerini
daha iyi hissetmekte ve daha populer
olmaktadir. Ayni zamanda antisosyal etkinliklere
daha fazla girmektedir.

* Erken olgunlasan kizlar akranlarindan daha
dusuk beden imgesi, yuksek depresyon orani,
kaygl, yeme bozukluklari ve panik atak or
gucliklere sahiptir. 1




Erken olgunlasan kizlardan, erinlikten once yuksek
oranda problem davranisi gosterenler daha fazla
cok gucluk yasamaktadir.

Erken olgunlasma, uygun cevre kosullarinda
sapma davranisina yol aciyor gorunmektedir.

Erken olgunlasmanin farkli toplumsal baglamlarda
farkli etkilerinin oldugunu akilda tutmak
onemlidir.




Pek cok uzman, ergenlikte yeme sorunlarinin
ortaya cikmasini tipik bir sekilde biyolojik erinlik
degisimlerine baglamaktadir.

Bozulmus yeme, tutumlardaki ve diyetteki hafif
dengesizliklerden anoreksiya gibi ciddi ve
yasami tehdit edici klinik bozukluklara kadar
dagilim gostermektedir.

Yeme bozukluklarina biyolojik ve cevresel
faktorlerin birlikte neden olduklar
dusunulmektedir.




Bugun, elli yil oncesinin tersine, ergenlikteki
en onemli fiziksel saglik sorunlari, dogal
nedenlerden kaynaklanmamaktadir.

Ergenlerin yeni olum nedenleri otomobil
kazalari, siddet, madde kullanimi ve
korunmasiz cinsel iligkiler gibi onlenebilir
olgulardir.
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