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0 Dogum oOncesi, bebeklik ve erken bebeklik donemi boyunca vucudun buayuk oranini bas olusturur

UBu donemde fiziksel buyume ve Ozelliklerin farkhilagsmasi yukaridan asagiya dogru ilerler .
Orn. Bebekler genelde gévdelerini kontrol edemeden gorir, emeklemeden 6nce ellerini kullanir.

QVucudun ortasindan baglayip uglara dogru ilerleyen bir buylume oruntusu de gorulur.
Orn. Parmaklari kontrol edemeden 6nce gdvde kaslarini ve kollarini kontrol ederler



O Yeni dogan bir bebegin ortalama uzunlugu 48-52 cm ve ortalama agirlig 3-3.5 kg'dir.
Q1. ayin her haftasinda 141.5-170 gr. kilo alarak hizli sekilde buyr.

Q4. aylarinda dogum agirliklarinin iki kati agirhiginda olur.

QDogduklarindaki uzunluklarini bir yil sonra yaklasik ikiye katlarlar.
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Qikinci yillarinda blyime oldukga azalir. s
Q2 yasina geldiklerinde agirliklar 12-14.5 kg'dir. L - 7N
Q2 yasindaki uzunluklar yaklasik 81-89 cm arasindadir. GROWING FAST_
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QKapsamli beyin biytmesi bebeklik ve izleyen donemler boyunca devam eder.
QBu donemde bebegin basi dismelerden ve diger hasarlardan korunmalidir.
IM1Sarsilmis Bebek Sendromu!!!
OYeni dogan bebegin beyin agirlig yetisikin beyin agirhginin %25'dir bu oran 2 yasinda %75 olur.
QArastirmacilar EEG ve fNIRS gibi ndrigorintileme araclari kullanirlar.
Bebeklik doneminde yeterli uyaranin saglanmasi beyin gelisimi i¢in cok 6nemlidir
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Q Serebral lateralizasyon : beynin farkli bolgelerinin farkli fonksiyonlari gerceklestirmek amaciyla
ozellesmesi

ODogumda serabral korteks ozellesmeye baslar.

Frontal lob: istemli hareket, distinme, kisilik, amach davranis
Oksitipal lob: Gorme ile iligkilidir
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Temporal lob: Duyma, dil strecleri, bellek %
Parietal lob: Mekansal yer bulma, dikkat, motor kontrol
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O Noronlar arasi baglar artar ve yeni baglar olusur.

QBu baglar sanki bir zaman kullanilacakmis gibi iki kati kadar olusur, kullanilan baglar gugclenir
kullanilmayanlar zayiflar.

QAksonlarin cevresi yag hicreleri ile kapama sureci(miyelinizasyon) dogum dncesi baslar ve
ergenlige kadar devam eder.

QBeynin bazi bdlgeleri digerlerinden daha ge¢ gelisir

QFrontal korteks yeni dogan bir bebekte olgunlasmamistir.

OYasamin ilk yilinda forontal korktekste miyelinizasyon arttikca ve baglar gticlendikge uyku gibi

fizyolojik ihtiyaclarini diizenleyecek yetenegi gelistirir ve reflekslerini daha fazla kontrol edebilir.
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QYeni dogan bir bebek yaklasik 10-21 saat uyur.

QBebeklerin uyku zamani, dizenleri farklilik gosterebilir.

QUyku dizenleri kiltire gore de farklihk gosterebilir.

QBebek ile beraber uyuma uzmanlar arasinda tartismali bir konudur

QBebek ani dlum sendromu geceleyin bebegin aniden nefes almayi birakip 6lmesi durumudur.

Rem Uykusu

QHizh gbz hareketleri ile karakterizedir.

QBebeklerin uyku dénguistnin neredeyse yarisini REM uykusu olusturur.
QYetiskinlerde ise bu oran 5/1 dir.




0 Bebekler anne sutl veya mama ile beslenirken eme ve yutma hareketlerini yapmayi, motor
becerilerini gelistirir.

QBirinci yil ince motor denetimleri ilerledikce kendilerini beslemeye dogru gecis yaparlar.

QBakim verenlerin ¢cocugun gelisimsel degisimlerine duyarsiz, ihmalkar olmasi, yoksulluk
kosullarinda yasanmasi bebeklerde yeme problemlerine yol acabilir.

OAnne situ ile beslenme mide bagirsak enfeksiyonlari, diyabet, alerjiler, orta kulak iltihabi gibi
pek ¢ok konuda koruyucu oldugu distunulmektedir.

OBebeklikte beslenme bozuklugu bilissel, sosyal, fiziksel gelisime zarar verir.







Motor becerilerin gelismesi

Cevrelerinde bazi seyleri algilama

Eylem icin gldilenme

Kaslarin sinir sistemi tarafindan kontroli
Algilarini hareket icin kullanabilme

S

Motor gelisim genlerin zaman igerisinde becerileri ard arda gelistirdigi paif bir olgu degildir.
Bebek bedenin ve ¢evrenin zorlamalar Gzerine bir hedefi basaran bir yetenegi birlestirir.



Refleksler genetik olarak hayatta kalma mekanizmalandir.
Otomatiktir, bebegin kontrolinin disindadir.

QArama ve emme refleksi en 6nemlilerindedir.

OMoro refleksi: Bebek urktiglinde basini geriye atar, kollarini ve bacaklarini ileri dogru firlatir.

QBazi refleksler(6ksirme, goz kirpma, esneme) hayat boyu surer ancak bazi reflekslerde
dogumdan sonra zaman iginde kaybolur.

QKimi refleks hareketleri daha sonra karmasik ve istemli eylemler haline donisebilir. Orn. Kavrama



Durusun gelisimi
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Durus, duz ve dogru durmaktan &te bir seydir. Durus, deri, eklemler ve kaslardan gelen
verilerle baglantili, bize nerede oldugumuzu bildiren dinamik bir sdrectir.
Kaba motor beceriler dncelikli olarak durussal denetim gerektirir.

Yeni dogan cocuklar duruslarini istemli olarak kontrol edemezler, birka¢ hafta icinde baslarini d
ik tutabilirler.

2. aya varmadan bebekler, kucakta veya bebek iskemlesinde destekli oturabilirler
6-7 aylik olana kadar kendi baslarina oturamazlar.
Ayakta durus bir yasinda yavas yavas gelisir



Yiiriimeyi Ogrenmek
QDik yurimek bebek icin bir ayag ileri dogru atarken diger ayagina dengesini verebilmeyi ve
agirhgini bir ayagindan digerine degistirebilmelidir

QKucuk bebekler yirimek icin degisimsel bacak hareketlerini yapabilseler bile yurtyebilmek daha
karmasik ve uzun bir strectir .

QBebekler yurimeyi 6grendiklerinde tipik olarak kisa adimlar atarlar.
QGidip gelmeyi 6grenirken bebekler hangi ylizeylerin, yerlerin givenli oldugunu &grenirler.




1. yil motor gelisimin taslari

Kendi kendine
_ kolayca ylrime
Kolayca yalniz
— bagna duru;
Mobilyay destek igin
— kullanarak ytrtime
— Desteksiz oturma
— Bacaklarla agirligi biraz destekleme

I v./arianme
_ Yiziikoyun, cene yukari, kollari destek olarak kullanis

- Yiizil koyun yatis, basi kaldiris
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18-24 ay

Hizla yarayebilir,

Kisa mesafeyi dimdik kosabilir

Comelme pozisyonunda denge saglayabilir.
Dengesini kaybetmeden geriye dogru yuruyebilir
Dismeden ayakta durarak bir topa vurabilir

Yere atlayabilir



QOince kas hareketleri gerektirir
QOrn. Oyuncagl kavramak, diigme iliklemek, kasigi kullanmak, kalem tutmak

Aylar | ince motor becerileri

1

2-3
4-6
7-9
10-12
13-18

19-24

Eline bir nesne verilirse tutar

Bakisini nesnelere kaydirmaya baslar
Nesnelere ulasir ve kavrar

Nesneleri bir elinden digerinde aktarir
Bazi el tercih isaretleri gosterir

iki blogu Ust Uste yerlestirir, nesneleri kiictk bir
kabin icine atar

Yemek yerken kasigi kendisi kullanir. 4-10 blogu
Ust Uste yerlestirir.
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