ERKEN COCUKLUK DONEMI
FiZiKSEL GELISIM
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BEDEN BUYUMESI VE BEDENDEKI DEGISIM




BOY VE KILO

s Erken cocukluk doneminde cocugun boyu ortalama 6.5 cm, kilosu da 2-3 kg. kadar artmaktadir.
*»*Boy ve kilodaki artisin yizdesi yillar icerisinde azalmaktadir.

s Kiz cocuklari bu déonemde erkek cocuklarina gore daha kisa ve hafiflerdir.

ssKizlar erkeklere gore daha yagl bir yapiya sahipken erkekler daha kasli bir yapiya sahiptir.

**Bas buylkliglinin bedene gore orantisiz gorinimi okul dncesi donemin sonuna dogru kaybolur.

Bireysel farkhligin bazi nedenleri
s Etnik koken

*Genetik

s*Sosyo-ekonomik diizey
s*Beslenme




BEYIN

+* Bebeklik donemi kadar hizli olmasa da beyin gelisimi devam etmektedir.

+»5 yasindaki bir bebegin beyni yetiskinlikte sahip olacagi buyliklige hemen hemen erismistir ancak  beyin
gelisimi uzunca bir stire devam edecektir.

s»*Yapisal gelisim vs. islevsel gelisim

s Miyelinlesme iletilen bilginin kalitesi ve hizinin artmasinda rol oynar.

**Yanallasma (lateralizasyon) bu donemde devam eder.

s*Fazla sinaps lretimi ve budama

s»Prefrontal korteks hizli bir sekilde gelismektedir.

Bu donemde gelisen bazi beceriler
s Fiziksel koordinasyon, dikkat, bellek, algi, dil, imajinasyon, mantikli disinme




Motor becerilerin gelisiminde kultirel, bireysel ve cinsiyetler arasi farklar

bulunmaktadir.




KABA MOTOR BECERILER

YAS KABA MOTOR DEVELOPMENT

Ritmik olarak ylirime
Ziplama, kosma, Ust beden glicl ile atma
ve yakalama

Ayaklari degistirerek merdiven ¢ikabilme-
inebilme, tek ayak Gizerinde durabilme-,
uc tekerlekli bisiklet stirebilme

Ayaklari degistirerek merdiven inebilme
Daha dizgin kosabilme, tek ayak

uzerinde ziplayabilme, Artmis viicut
rotasyonu ve ayaklar Gizerinde agirlik
transferi ile topu atar; elleri ile topu
yakalar, tc tekerlekli bisikleti hizli ve daha
diizgtn kullanir.

Kosma hizinda artis
ip atlama
Alistirma tekerlegi ile bisiklet siirme




INCE MOTOR BECERILER

YAS INCE MOTOR DEVELOPMENT

Bazi kiyafetleri giyip cikarabilir
Blyuk fermuarlari acip kapatabilir.
Kasigi rahat bir sekilde kullanabilir.

Blyuk dugmeleri ilikleyip acabilir.
Tek basina yemegini yiyebilir.
Makas kullanabilir.

Dikey cizgi ve cember cizebilir.

ik cin ali cizimleri

Rahat bir sekilde catal kullanabilir.
Makasla bir cizgi boyunca kesebilir.
Carpi, Gcgen ve bazi harfleri cizebilir.

Yumusak yemekleri bicakla kesebilir.
Bagciklarini baglayabilir.

6 farkl vucit bolimna cizebilir

Bazi sayilar ve basit kelimeleri yazaabilir.




MOTOR BECERILERIN GELISIMI NASIL DESTEKLENEBILIR?



UYKU

s Gerekli uyku slresi 11-13 saat

**Gece boyunca uyku ve giindiiz uyku saati

s*Bolinmeyen uyku dizeni olusturmak onemli

s Uyku rutinleri ve uyku hijyeni olusturulmal

**Yatma zamanina gosterilen direncg —aUranim problemleri, DEHB

s*Uyku problemleri «==——-nresyon, Kaygl Bozukluklari, Zor Mizag, Kilo Problemleri

Karsilasilan bazi sorunlar
Insomnia

Kabus Gorme

Narkolepsi

Yatma zamanina gosterilen direng
Uykuyu stirdirmede zorluk

Kisa sireli uyku




BESLENME

** Yeme Aliskanliklari iskeletteki buylime, beden sekli, bagisikligi etkiler.

**Yemek yeme aliskanliklari bakim veren kisinin davranislarindan etkilenir.

s Asiri kilolu olma orani artis gostermektedir.

s Erken cocukluk doneminde asiri kilolu olan ¢cocuklarda bu egilim devam edebilmektedir.

**Disuk gelirli ailelerin cocuklari yetersiz beslenme riski ile karsi karsiyadir.

Yetersiz Beslenme wmmmmpnik yorgunluk, gelisimsel gerilikler, diisiik okul basarisi




BESLENME

*»Ailecek yemek yemek,

s»*Saglkl besin tiketimi,

¢ Yemek rutini olusturmak,

**Model olmak

**Yemek sirasinda medya kullanilmamali
*»*Beklentiler konusunda acik bilgilendirme
**Duygusal olarak destekleyici olmak

s Cocugun gosterdigi ipuclarina duyarl olmak

s Zorlayici ve sinirlayici davranislardan kaginmak
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America’s kids need us. Millions of vulnerable
children are losing the healthy meals they

depend on as the coronavirus closes schools
nationwide.

No Kid Hungry has a plan to feed them, but we
need your help.



EGZERSIZ

“»ideal olarak giinde 2 saat fiziksel aktivite

+1 saat yapilandiriimis etkinlikler- 1 saat serbest oyun etkinlikleri
%+0giin merkezli vs. Etkinlik merkezli yasam

s Egitim programlarinin “hareket ve 6gren’” anlayisini benimsemesi
s*Bakim verenlerin egzersize karsi olumlu tutumlarinin olmasi
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