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BEDENSEL BUYUME VE DEGISIM

v’ Orta ve gec¢ cocukluk yavas ve siregen bir blyime donemidir.
v'Hizh bir biyimenin gerceklestigi ergenlik 6ncesi sakin bir donemdir.

_ BOY ve KiLO
\/Ilkokul yillarinda gocuk 11 yasina gelene kadar yilda 5-7.5 cm uzar.

v'11 yasina geldiginde bir kiz ortalama 145 cm. bir erkek ortalama 143 cm. boyunda olur.
v'Kilodaki artis iskelet ve kas sisteminde ve bunun‘yanl sira organllarln boyutundaki artisa bacjlldllr.

v'Orta ve gec gocukluk doneminde bir_gocuk ortalama 2-3 kilo alir.
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v’ Orantisal degisimsel orta ve gec cocuklukta en fazla soz edilen fiziksel degisimler arasindadir.
v'Bas ve gogus cevresi vicut agirhigiyla karsilastirildiginda azalir.

v'Vicutun alt kismi ( bacaklar ve ayaklar) daha hizli gelisir.

v'Pantolonlar ceketlerden daha gabuk kisa gelmeye baslar. Ayakkabilar daha sik degistirilir.

v'Bu donemde kemiklerde sertlesme stirer fakat bunun yani sira kemikler olgunlasmis olanlara gore
daha basma ve ¢cekme egilimi gosterir.

v'Vicuttaki degisimler gece ‘bliyiime agrilarina’ neden olabilir.



BEDENSEL BUYUME VE DEGiSiM

| 'V Kas ‘kiljtlesi ve g[]c[]‘kadem'elvi:olarak artar ve :bebek yaglar'l azallr. i
v Erken gocukluktakl sarsak hareketler ve garplk bacaklar yerini geI|§k|n kas gucu alir.
4 Herﬁ kalltlm hem.de. egzerS|z sayesmde bu ylllérda gocuklar guc kapasﬂelerlnl.lkl’ye katlar
"/ Erkekler klzlafdan daha fazla»kas hucresme sahlptllr : i

v'Bebeklik disleri yerme.yem disler olug.ur. ilk zamanlarda bu di§lef b'ijyi]k gérUnebiIir. .
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v'Orta ve gec cocuklukta toplam beyin hacmi stabilize hale gelmekle birlikte beynin pek cok yapive bolumlerlnde
onemli degisimler ortaya cikmaya devam etmektedir.

v'Beyinde en ust dizeyi temsil eden prefrontal korteks gibi beynin sinir yollari ve devreleri, orta ve gec ¢ocuklukta
artmaya devam eder.

v’ Prefrontal korteksteki degisimler cocuklarda dikkat, akil yiritme ve bilissel kontroldeki artis ile iligkilidir.

v'Prefrontal korteksin gelisim sirasinda pek cok diger beyin boélgesini adeta bir orkestra sefi gibi yonettigini ileri
surulmektedir.

v'Bu donemde serabral korteksin kalinliginda da degisiklik olmaktadir . Okuma gibi dil becerilerindeki artisi 2 yil
sureyle inceleyen bir arastirmada temporal ve frontal bolgelerin dilde islev goren alanlarinda korteks kalinlagsmasi

incelenmistir (Sowell ve digerleri, 2004) Parictal lobe

Occipital




v Cocuklar gelistikce, bazi beyin alanlarindaki aktivasyon artarken, bazilarinda azalrr.

v'Bu aktivasyon degisimlerinden biri de genis (diffuse) ve yaygin alanlardan daha belirgin (focal) alanlara gecistir.
v Bu durum beynin kullaniimayan alanlarinin sinaptik baglantilarini kaybetmesi ve kullanilan baglantilardaki artis ile
tanimlanan sinaptik budama ile belirlenir.

v'Aktivasyondaki degisim 6zellikle, bir dizi alanda esnek ve etkili kontroll iceren biligssel kontrol olmak Uzere, biligsel
performansin etkililigindeki artisa eslik eder.

v'Esneklik ve performansin artti§i alanlardan bazilari; dikkatin kontroll, kafa karistirici disiincenin azaltiimasi, motor
eylemlerin ketlenmesi ve birbiri ile yarisan secenekler arasinda gecis yaparken esnekliktir.




KABA MOTOR GELISIM

v'Bu donemde c¢ocuklarin motor becerileri erken ¢gocukluktakine gére daha yumusak ve daha koore ne
v Kogma tirmanma, sigcrama ytuzme, bisiklet stirme, paten kayma gibi bircok fiziksel beceriyi yapablllr.

v'Bu donemdeki kaba motor becerilerdeki (}e§lt|lllk 4 alandakl kazanlmlarm yansimasidir.
1) Esneklik ‘
2) Denge

3) Ceviklik

4) Guc

v'Vicuttaki degisimlerin yani sira etkili bilgi isleme motor gelisimde 6énemli rol oynar. ‘
v’ Orta cocukluk doneminde ilgili bilgiyi islemleme kapasitesi artar ve tepki sureleri kisalir.
/11 yasindaki bir cocuk 5 yasindaki bir cocuda aore topa iki kat daha hizli tepki verebilir.




INCE MOTOR GELI$IM

 / Bu dénemde gocuklar ellerini daha ustaca bir alet gibi kullanir.
i Ince motor becerllerdekl gelisim ozelllke gocuklarln yazilarinda ve reSImIerinde goruleblllr

/Qeklgle b|r seyi gakablllr
v/ Parcalari yapistirabilir,
-rs/Ayakkabl bagciklarini baglayablllr
ﬁ /IS|mIer|n| yazablllrler

v'Yazmak i icin mumboya yerine kalem tercih eder
v'Harflerin ters yazimi nadir goralar

- v'Yazi boyutlari kiiculur .

v’ Uzaktaki nesneler klguk glzmeye baglar




INCE MOTOR GELIiSIM

/8 10 yaslarinda eller birbirinden bagimsiz kullanilirken daha rahat ve dlkkatlldlr

v’ Harflerin boyutu birbirine daha esittir. » »

- v'3 boyutlu nesneler cizilebilir.

»/ 10 yaslna dogru objeleri daha detayll glzmekle kalmaz organlze bir butunun pargasi olarak glzer

v'10-12 yaglarl arasinda go‘quklar, ellerini kullandlklarl i§|evrde yetigkinler iI*ei benzer beCerikiIiIik géstermeye baslar.




INCE MOTOR GELISIM




v’ llkokul ¢cagi gocugu fiziksel ydnden hentiz olgunlasmamis ve bu nedenle aktif olma ihtiyacindadir.

v'Bir topa sopayla vurma, ip atlama, denge tahtasinda dengede durma givi fiziksel etkinlikler, cocuklarin
gelisen becerilerini duzgun hale getirmeleri igin gereklidir.

v'Dinyanin birgcok Ulkesinde ¢ocuklar gecmise kiyasla daha hareketsizdirler.
v'Artan ekran suresi etkinliklerde azalma ve kilo artisinda risk olusturmaktadir.

v'Egzersiz cocuklarda fiziksel gelisimin yani sira problem ¢ézme, bilissel kontrol, iliskisiz bilgiyi eleme gibi
biligsel becerilerinin geligsimini de olumlu etkiler.

v'Ulke politikalari, kltlr, aile yasam tarzi ve tutumlari cocuklarin egzerisiz aliskanliklarini etkilemektedir.



v’ llkokul ¢cagi gocugu fiziksel ydnden hentiz olgunlasmamis ve bu nedenle aktif olma ihtiyacindadir.

v'Bir topa sopayla vurma, ip atlama, denge tahtasinda dengede durma givi fiziksel etkinlikler, cocuklarin
gelisen becerilerini duzgun hale getirmeleri igin gereklidir.

v'Dinyanin birgcok Ulkesinde ¢ocuklar gecmise kiyasla daha hareketsizdirler.
v'Artan ekran suresi etkinliklerde azalma ve kilo artisinda risk olusturmaktadir.

v'Egzersiz cocuklarda fiziksel gelisimin yani sira problem ¢ézme, bilissel kontrol, iliskisiz bilgiyi eleme gibi
biligsel becerilerinin geligsimini de olumlu etkiler.

v’ Spor ile ilgilenmek 6zglven, sosyal beceriler ile de olumlu olarak iliskilendirilir

v'Ulke politikalari, kltir, aile yasam tarzi ve tutumlari cocuklarin egzerisiz aliskanliklarini etkilemektedir.



v' Aktiviteler cocuklarin ilgisi dogrultusunda sekillendirilmels
v'Yasa uygun becerilerin gelistiriimesine 6zen gdsterilmeli

v'Uzmanlasmak degil zevk almak vurgulanmali

v Etkinlik strelerini cocuklarin dikkat suresini, aileleri, dersleri ile gecirecekleri zamani disunirek
planlanmali. llkokul cocugu icin haftada iki kez 30’ar dakika, ortaokul cocuklari icin haftada iki kez 60’ar
dakika yeterli olacaktir.

v'"Kazanmak yerine beceri kazanimi, ¢caba, takim calismasina vurgu yapiimali

v Sampiyonluk seromonileri gibi etkinlikler ile sagliksiz rekabeti gliclendirmekten kacginiimal

v'Cocuklarin kurallar ve stratejiler ile ilgili fikirlerine yer verilmeli
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