. Ergenlik Donemi
Fiziksel Geligsim

Dog. Dr. Neslihan G. Karaman

ALLPPT.com _ Free PowerPoint Templates, Diagrams and Charts


http://www.free-powerpoint-templates-design.com/free-powerpoint-templates-design

Ergenligin dramatik fiziksel ve biligsel degisiklikleri, onu hem heyecan verici hem
de endigeli bir gelisim donemi haline getirir. Vucutlari her ne kadar gelismis ve
cinsel olarak olgun hale gelmigse de yetiskin olmadan once kazanmalari gereken
bircok beceri ve asmalari gereken engeller bulunmaktadir




Erken ergenlik(11-14 yas): Hizli erinlik degisimleri
Orta ergenlik( 14-16 yas): Erinlik degisimleri neredeyse sona ermistir.

Gec¢ Ergenlik (16-18): Yetiskin olara gorinur ve yetiskin rollerini benimsemeye
baslar

Age 9 — Age 19 Age 8 ~ Age 19




Kate at 13

Kate at 17

Kate at 11

Steven at 13







*Hormonal ve bedensel olarak hizli bir degisim gozlemlenir.

=Ergenlikle karigstinimamalidir.

=Ergenligin 6nemli bir habercisi olsa da ergenlik dénemi sonra ermeden 6nce
tamamlanir

=Erinlik tek ve ani bir olay degildir.
= En dnde gelen belirtiler cinsel olgunlasma, boy ve agirliktaki artiglardir.
=Sadece biyolojik degisimleri icermez, psikososyal gelisimi de etkiler

=Doéllenme ile baslayan asamali bir stregtir




Hormonlarin Rolleri

=Orgltleyici Rol: Hormonlarin anne karninda beyni ergenlige kadar davranislard
a gorulmeyen bicimde sekillendirmesidir.

=Harekete Gecirici Rol: Hormon duizeylerindeki degisimler erinlikteki
davranigsal, fiziksel degisimlere yol acar

HORMONES ?




Hormonal Degisimler
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Hormonlardaki Degisimler

»Ergenlikte testesteron ve 6strojen hormonlarinin yogunlugu artar
»Kizlar ve erkeklerde ayni hormonlar farkli oranlarda artis gosterir

Erkekler Kizlar
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Hormonlardaki Degisimler

=Testesteron erkeklerde cinsel organlarin gelisimi, boyun uzamasi, ses degisikligi, y
Uz ve gogus killarinin olusmasinda rol oynar.

=Ostrojen ise kizlarda memelerin, rahmin ve iskelet yapisinin gelisiminde rol oynar

=Stres, yeme aliskanliklari, cinsel hayat, gerilim ve depresyon hormonal salgi
sistemini harekete gecirici ya da baskilayici etkide bulunur




Cinsel olgunlasma-Boy ve Agirlik

Erkeklerde

»Penis ve testislerin blylimesi
»Genital killarin gérinmesi

*Az miktarda ses degisikligi

=silk bosalma

=Kalin genital killarin olusumu
=Boy ve agirliktaki en hizli buyime
=Koltuk alti killarinin biytmesi
»Artan ses degisikligi

»Yizdeki killarin buytimesi




Cinsel olgunlasma-Boy ve Agirlik

Kizlarda

*Memeler blyur

»Genital killar géruntr

=Koltuk alti killari goértnar

=Boyun uzamasi

»Kalgalarin omuzdan daha genis hale gelmesi

milk regl gorilmesi

= Onceleri regl dénemi diizensiz olabilir,
yumurta Uretilmeyebilir.




Cinsel olgunlasma-Boy ve Agirlik

»Erinligin baslarinda 6nemli agirhk artmasi gézlenir.

=On ergenlik déneminde kizlar daha agirken, 14 yas civari erkekler dahaagirdir.
»Ergenligin baslarinda kizlar erkekler ile ayni boyda ya da daha uzundur ancak
ortaokul yillarinin sonuna dogru erkeklerin boyu kizlar gecer
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Biyolojik degisimler ve Davranislar

Hormonal Ergenin Bagkalarinin
Degisimler ~—™  gériuniisiinde *  tepkilerinde
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Erinlikte Zamanlama ve Cesitlilikler

*Erinligin ne zaman ve nasil bir hizda gerceklesecegi genetik olarak programlanmistir.
»Ancak beslenme, saglik ve diger cevresel faktorler erinligin zaman ve seklini etkiler.
»Kizlarda 9-15 yaslar arasinda erkeklerde ise en erken 10 en gec¢ 17 yaslarinda gorulir.

»Kizlarda 8, erkeklerde ise 9 yas dncesinde baslayan erinlik erken gelisen erinlik olarak
tanimlanir.

=Erken erinlik kisa boy, erken cinsel hayat, yasa uygunsuz davranislara yol acabilir.

»Gonad salgilarinin bastirimasiyla tedavi edilir.




Beden Imgesi

» Ergenler bedenlerinin nasil olduguna dair imgeler gelistirirler.
»Bu durum &zellikle hizli degisimlerin erken ergenlik déoneminde goralar.
=Ergenlik boyunca kizlarin daha olumsuz bir beden imgesi oldugu gorilmektedir.

»Erinlik donemi ilerledikce kizlarin bedenlerinden hosnutsuzlugu artar.

»Erinlik donemi ilerledikce erkeklerin bedenlerinden daha hosutturlar



Erken ve Ge¢ Olgunlagsma

= Erkekler icin erken olgunlagsmanin ge¢ olgunlasmaya gore daha avantajhdir.

=Kizlar icin ise erken olgunlagsma daha az avantajli gérilmektedir.




»Beyinde ergenlige kadar olan budama islemi sonucunda ergenler daha az, daha se
ici, daha etkili sinirsel baglantilara sahip olur.

»Ergenlerin faaliyetlerine gore kullandiklari néron baglantilari glclenecek,
kullanmadiklar yok olacaktir.

*Beynin sag ve sol loblarini birbirine baglayan korpus kollosum kalinlasir. Bu kisinin
daha iyi bilgi islemesini saglar.

»Biyolojik degisiklikler mi bu degisikleri olusturan yasantilar mi?

Akran baskisina karsi gelen ergenlerin frontal loblari kalinlasmis ve daha ok
sinirsel bagplantilar kurduklar bulunmustur.




Beyin

v'Sinaptik budama ve artan miyelinlesme beynin farkl bolgelerinde gortlmektedir

Kortikal kalinlik Beyaz madde orani

Paryetal

Temporal

Orbitofrontal




Beyin

»Ergenlik donemine kadar beynin prefrontal korteksi ve limbik sistem paralel bir
sekilde gelisim gosterirken ergenlik doneminde limbik sistem ¢ok daha hizli gelisir.

»Bu degisimler ergenlik doneminde duygularin, karar verme gibi mekanizmalarin
online gecebilmekte, risk alma davraniglarina yol acabilmektedir

Olgunlagsma

Limbik 6ddl bolgeleri

Ergenlik



Beslenme

=Diger yas gruplarina kiyasla ergenlerin, kahvaltiyr atlama, ayak tsti yeme ve bos
kaloriler tiketme olasiliklari daha yUksektir.

*Bu durum obezite ile iliskilendirilmektedir.
*Genclerin siklikla toplandigi fast-food restoranlari, bazi saghkli menl secenekleri

sunmaya baslamistir. Ancak ergenlerin bu alternatifleri secme konusunda rehberlige
ihtiyaclan vardir.

»Aile yemeklerinin sikligi, daha fazla meyve, sebze, tahil ve kalsiyum ydninden
zengin yiyeceklerin alinmasi ve kalorili icecek ve fast-food tiketiminin azalmasiyla
guglu bir sekilde iligkilidir.

»Bu doénemde ideal beden algisindan sapma hafif diyetlerden anoreksiya ve bulimiya
gibi yeme sorunlarina kadar ¢esitli sorunlara neden olabilir.




Uyku

»Ergenlerin yasl ilerledik¢e uyku sureleri azalmaktadir.
»Yasca buylk ergenlerde melatonin yaklasik bir saat sonra salgilanmaktadir.
=Ergenlerin %45'inin okul aksamlarinda yetersiz uyuduklarn bulunmustur.

»Az uyuyan ergenlerde, uykusuzluk, derslerde uyuklama, depresyon ve kafein alimi
gorilmektedir.




Uyku

Carskadon’un arastirmalarina gore okullarin erken saatlerde baslamasi, halsizlik,
derslerde dikkat daginikhgi ve testlerde dustk performansa neden olmaktadir.

Dersleri 7.30 yerine 8.30'da baslatma kararn alan bir okulda

*Daha az dsiplin sorunlari

*Hasta ve depresyonda oldugunu sdyleyen &grenci sayisinda azalma
*Test sonuclarinda yukselme (yasca blyuk ergenlerde)




