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Bilisin Degisimi

Ergen diistincesinin ¢ocuklardan farkli oldugu boyutlar:
£+ Olasiliklar hakkinda diisiinme
£ Soyut kavramlar diisiinme

£ Hipotetik diisiinebilme

£ Diistinme tizerine diisiinme (iistbilis)
# Cok boyutlu diisiinme & %

& Ergen diistincesinin goreliligi
& Sistematik



ERGEN DUSUNCESI UZERINE
KURAMSAL BAKIS ACISI

< Piaget’ ye gore ergen diisiincesi (Formal islem)

Soyut 1slemler donemi (formal) su 6zelliklere
sahiptir:

“Onermesel Mantik”

“Citkarsama yapabilme”

“Hipotez kurma”
“Soyut icerik onemlidir”

“Sistematiktir”



ERGENLERDE SOYUT DUSUNCE YAPILARI

Piaget soyut dusunebilen ergenlerin birka¢ dusunce
sistemini bir arada kullandigini belirtmigtir:

Dusunsel soyutlama

Butunsel vapilar




- Dusunsel soyutlama;

Dusunmenin zenginlesmesi i¢cin gozlemlenebilmenin
otesine gecmek dusunceyi yeniden orgutlemek ve bu
disunmeyi daha ust bir duzeye yansitmak gerekir. Buna
"dusunsel soyutlama "denir. Dusunce esnekliginin ve
olasiliklarinin  farkinda olmanin temelidir.Dastnce
esnekliginin ve olasiliklarinin farkinda olma onemlidir.

« Farkinda olmanin kavrama Uzerindeki etkilerini
iIncelemek icin kullanilan en aciklayici problemlerden biri
Piaget (1976)'nin yaptigi, Hanoi Kulesidir.

“Depolama direginin gerekliliginin farkina variimasi”



Butunsel yapilar

- Piaget' ye gore gelisim evreleri butunsel yapilarin

(formel islem yapilari) kurulmasina dayanir. Soyut donemde

de 2 butunsel yapi vardir :
1) Durumun buttn hallerini birlestirme (Kombinatuvar olusturma)

2) INRC grubu



Kombinatuar sistem

 Piaget 'nin formel dusunmeyi aciklamak icin
kullandigi kombinatuar  sistem, birlesme

(conjunction), ayrisma (disjunction), icerme

(implication) ve uyusmazlik (incompatibity) olarak

adlandirilan mantik sureclerini icermektedir.



Birlesme: Bir davranisi ya da eylemi agiklarken, iki degiskenin de
oneminin vurgulanmasi. Yiizme davranisini agiklamak

Ayrisma: “Su” veya “bu’ olarak karar vermeyi1 anlatir. Degiskenlerin
tek tek agiklanmasi s6z konusudur. Sarka¢ problemiu.

Icerme: Eger sonra... tirindeki ifadeleri igerir. Bir degiskenle 1lgili
olarak daha 0zgiil agiklamalar yapilir ve smanabilir. Kisa ve uzun ip
kullanilmasinin sonucu olusan degisim.

Uyusmazlik: Belli bir kosulun degisiklik yaratmadigi yargisina
ulasmaktir. Agirligin arttirilmasi ya da azaltilmasi salinim hizini
degistirmez.




INRC

* Her biri, bir islemsel onerme Uzerinde gercgeklestiriien ve bu
onermeyi farkh bir onermeye donusturen, mantiksal
donusturmelerden birini simgelemektedir. Burada yeni olan,
icerikten c¢ok vyapidir. CunkG daha onceki islemlere
dayanmaktadir. INRC, somut islemler evresinde kazaniimis
olan siniflar, iligkiler, sayilar gibi yapilar arasindaki iligkileri
kapsamaktadir. Bu nedenle islemler U(zerinde islemler
gerceklestirmek mumkuanddr.

« Gallagher ve Mansfield (1980) ' a gore, INRC  grubu, birlikte
calisan karmasik karsilikli iligkiler seklinde tanimlanmigtir.

* INRC grubu ergeni soyut dusunmeye iletir. Piaget ve Inhelder
tarafindan gelistirilen, " tahta —salyangoz " deneyinde; saga ve
sola hareket eden bir tahta ve tahtanin Uzerinde de saga - sola
hareket eden salyangoz vardir.



INRC

|= Identity (Duz donusturme), gecersiz donusturme
“ Salyangozun saga hareketi”

N= Negotion (Ters donusturme), tam tersine ¢evirme
“Salyangozun sola harketi”

R= Reciprocity (Karsilikli donustirme), hipotezlerin
sistematik sinanmasi

“ Tahtanin saga hareketi”

C= Correlative ( Karsilikli donusturmenin
tersi/baginti) karsilikli donustirmenin tersinin
olusturulmasi.

“Tahtanin sola hareketi”



* Her 1slem bir digerinin tersi ve bir Ugtinct 1slemin
karsiligidir. Dorduncu donusturme birbiriyle
biuittinlesmistir.

« Salyangoz ve tahta probleminde, salyangozun
hareketi tahtanin hareketiyle 6diinlenmekte ve

salyangoz baslangictaki konumuna geri
donmektedir.

e Somut 1slem donemindeki ¢ocuklar tahtanin saga
ve sola hareketini anlamalarina karsin, her 1ki

15l
tal

emi1 birlestiremezler, soyut don. bireyler 1se
ntanin hareketinin salyangozun hareketini iptal

ed

ebilecegini bilir.



Piaget’ye gore, 1ler1 diizeyde mantiksal yetenegin

gelismest

sonucu ergenlerde sofistike diistince

daha gelismistir.

Piaget’ye gore ergenler, akil yurtitme yollarinda

niteliksel

bir farkliliga sahiptir. Formel 1slemler,

diistiincenin bir evresine dayanmaktadir.

Somut 1slemler donemindeki ¢cocugun aksine, formel

1slemler d
toplumsal

lonemindeki ergenler, farkli bilimsel ve
| durumlarda, mantiksal soyut sistemler

kullanabi

Irler.



Benmerkezlilik

Bilissel gelistmin bir uzantisidir. D. Elkind bu konuda
bilgi veren kisidir. Formel 1slemler, ergenin yalniz bir sistem
icinde butiin olasiliklar1 kurmasini ve gergek disi hipotezler
kurmasini saglamaz, ayn1 zamanda bireyin kendi diistincesini
kavramlastirmasina ve bilissel yapisini nesne olarak ele alip
lizerine diisinmesine de olanak verir.Ergen baskalarinin
diisiincesini kavramlastirarak benmerkezIliligin temelini
olusturmaktadir.

Benmerkezlilik, bireyin kendi diisiincesini baskasinin
diisiincesinden ayirt edememesi, bakis acilarinda ayirim
yapamamasidir. Bebeklikten ergenlige kadar gelisimsel bir sira
izlemektedir. Biyolojik degisimiyle birlikte kendisine yoneliktir
ve kendi biligsel davraniglari 1le baskalarinin ne distindiigiini
ayliramaz.



“Ne zaman senin ne disindiguni disinmeye ¢alissam, senin
benim hakkimda dusindigunu saniyorum” (Lapsey,1992).

Ergenler bu donemde daha fazla olasiliklar hakkinda
dusunebildikleri i¢in, diger insanlarin aklindan neler

gectigini merak etmektedirler.

“‘Dusunce hakkinda dusunme” ve “Olasiliklar hakklna

- . ” ),
dusunebilme”. X




Ergenlik benmerkezliligi ilk ergenlik doneminde baslamakta, ileri
ergenlik donemi sonuna dogru sona ermektedir (20’li yaslarda)
Iki temel kavramla ele alinmaktadir:

( Imaginary Audience): Kendine yonelik ilgi,
birey kendiyle ¢ok fazla ilgilendigi icin surekli olarak digerlerinin
kendilerini gozledikleri ve kendisi hakkinda konustuklarini
sanmakta ve bir hayali seyirciye gore tepkide bulunmaktadir.

“Spot igiklari altinda ve herkes onu izliyor”

(Personal Fable): Birey icin kendi
dusunceleri cok yenidir ve bu dusuncelerin emsalsiz oldugunu
dusunur. Kendini hikayesinin kahramani olarak gorur ve
degerlendirir. Ergen, benmerkezlilik nedeniyle kendini hicbir
kosulda yara almaz, incinmez olarak gormektedir. Kisisel
efsane, bireyin kendini emsalsiz, ulasilmaz ve herseyin
ustesinden gelebilecegine inanmasi anlamina gelmektedir. Ayni
zamanda kurban olarak da gorebilir.

“Bana birsey olmaz”
“Benim kadar kimse sevmez!”



KiSISEL SOYLENCE OLCEGi

Yas: Sinf:

Cinsiyet:

Insanlar kendileri hakkinda farkli seylere inanirlar. Her bir soruyu okuyunuz ve her soruya iliskin ne

hissettiginizi asagidaki ol¢ekte “ Kesinlikle katilmiyorum”, “ Biraz katilmiyorum”, “Katilip katilmama konusunda

tam olarak emin degilim”, “Biraz katiltyorum”, “Kesinlikle katiliyorum” segeneklerden size uygun ifadeyi

isaretleyiniz.

Kesinlikle

katilmiyorum

Biraz

katilmiyorum

Kararsizim

Biraz

katiliyorum

Kesinlikle

katiliyorum

1) Kafama koydugum her seyi yapabilecegime inanirim

2) Canimu sikan hig bir sey yok gibi

3) Hig kimse benimle ayn1 diistincelere ve duygulara sahip degil.

4) Arkadaslarimdan daha fazla ikna edici oldugumu diisiintiyorum

5) Bir seyi gercekten yapmak istedigimde, beni kimsenin durduramayacagina

inanirmm

6) Herkesten bir sekilde farkliyim

7) Yaptigim her sey genellikle ¢cok giizel sonuglanir.

8) Amaglarima giden yolda herhangi bir seyin beni durduramayacagini

distiniirim

9) Beni benden baska kimse anlayamaz.




i SEYIRCI OLGEGI

Sinif: Cinsiyet:

da hayal edersiniz? Asagidaki durumlari ne siklikla diisiindiigiiniizi

Hicbir
zaman

Hemen
hemen hi¢

Bazen

Sik sik

2) Rock/pop yildizi olmak

3) Sinema ya da televizyon yildizi oimak

4) Takiminiz igin 6nemli olan bir magi kazanmak

5) Arkadaslar arasinda poptler olmak

6) Dis gorinustinizle hayranlk uyandirmak

7) lyi bir sporcu olmak

8) Giyim tarzinizla hayranlik uyandirmak

9) Onemli bir lider olmak




Bu gorus, insanin akil yurutme bigimini
bilgisayarin isletim sistemine benzetmektedir.

« Dikkat = > Secici dikkat & Bolinmus dikkat

» Bellek kapasitesinin geniglemesi (Klsa surell
bellek ve uzun sireli bellek 1 ) .




Ergen dustincesi hakkinda kuramlara
1liskin yeni yonergeler:

[0 Neo-Piagetci kuramcilar :

O Case (Evreler arasindaki bilissel degisimi beyindeki fiziksel degisim
saglamaktadir.)

O Klaczynski (2 farkl bilissel sistemden s6z etmektedir: Analitiktir, bu
da tiimdengelim akil yiirtitmenin bir tiiriidiir ve formel 1slem
doneminde oldugu varsayilir.




Kiiltiir ve Zeka

“VngZLSky 7 (Ergeni, ogrenme firsati ve zeki davranisini
gelistirmesi icin, ¢evresiyle birlikte ele almak gerekmektedir.)

Yakinsak Gelisim Alani (Zone of Proximinal Development)



Baglami icerisinde Ergen
Dusuncesi

Gergek diinyada onermesel mantik ve bilgi
islemlemede farklilik gosteriyor mu? 3
alanda ele almak miimkiindiir:

e Toplumsal Diinyada
 Risk Alma alanlarinda

e Siifi¢inde



Toplumsal Biliste Degisim

Toplumsal bilis, insanlar, iliskiler ve toplumsal anlasma konulari
hakkinda diisiince olusturma gibi bilissel aktiviteleri igermektedir.
Bireyin farkli toplumsal kavram konusunda bir bilis olusturmasidir.

Toplumsal bilis 3 kategoride ele alinmustir: ( Etki olusturma, toplumsal
bakis acgis1 alma ve toplumsal anlagsma-ahlaksal ¢ikarsama)

 Etki olusturma

Diger insanlar hakkinda yargilara gidilerek, ne gibi kisisel
ozellikleri olduguna iliskin fikir yaratmekle ilgilidir.
" O diger insanlarla ¢alisirken hosgorusuz bir insandir "




Toplumsal Bakis acisi kazanma : Baskalarinin nasil

duygu ve dusunceye sahip olduklari hakkinda bilgi sahibi olmak,
kavramak anlamina gelmektedir. Bu konuda R.Selman onemli bir
isimdir. Selman bakis acisi almada 3 yasindan ergenlige dogru
giden bir akis belirlemistir. Selman 'a gore bakis acisi almada 5
asama onemlidir.

Diizey Yas Ozellikleri

0. 3-6 Cocuklar, kendilerine ve bagkalarina iligkin
duygu ve disunceyi ayirt edebilir;, ama bu
dizeyde toplumsal bakis acisini anlamakta
basarisizdir. Cocuk baskalarinin gorilebilir
duygularini, disuncelerini isimlendirir  ama
toplumsal davraniglarin arasindaki etki —tepki
iligkisini géremez. Benmerkezli bakig agisi.

1. 6-8 Cocuk digerlerinin bakis acisinin farkindadir.
Ama bunlari da kendi ¢cikarsamasina dayandirir.
Cocuk pek cok kiginin bakis acisini ele almak
yerine tek bir kisinin bakig acgisina odaklanmayi
tercih etmektedir. Toplumsal- Bilgisel Bakig
acisi



Duzey

Yas
8-10

10-12

15-16

Ozellikleri

Cocuk digerlerinin bakis acisinin ve
bunun etkilerinin farkindadir. Kendini
bagskasinin  yerine  koymak, onun
amaclarinin, davranislarinin
yargilanmasini saglar. Cocuk bakis
acilarini biraraya getirebilir, ama henlz
eszamanl Kkarsilihk dizeyine erisemez.
Benlik-Disgunsel bakigagisi

Ergen bu donemde hem bagkalarinin hem
de kendi bakis acisinin, kargilikli ve eg
zamanl oldugunun farkindadir. Karsilikh
bakig acisi

Ergen karsilikli bakig acisi almanin
farkindadir, ama bunun bir anlasma
saglamadigini da bilir. Toplumsal
anlasma gerekli gibi gorular. Canki
kendi pozisyonlari grubun diger tyeleri
tarafindan anlasildigi icin, 6nem
kazanmaktadir. Toplumsal sistemde
bakig acisi



e Toplumsal anlasma (Turiel)

Ergenlik donemindeki toplumsal anlasma, beklentilere ya da
toplumsal normlara dayanmaktadir.

» Ahlaksal ¢ikarsama (Kohlberg)

Ergenlik donemindeki ahlak anlayisi, soyut diisiince
diizeyindeki prensiplerden ve insanlar arasi anlasmalardan

olusmaktadir)



Ergenin risk alma davranisi

e Diinya saglik orgiitiiniin (WHO) —
bildirdigine gore, her y1l ergen
oltimlerinin %10’u intihar ve %14°1 e —

kazalar sonucu olmaktadir.

* Ergenlik donemindeki saglik
problemlerinin ¢ogu, dikkatsiz araba
kullanma, alkol ve madde kullanma,
korunmasiz cinsel iliski gibi davraniglar
sonucu olusmaktadir. Erkek ergenler
arasinda riskli davranislar daha fazla
gorilmektedir.




Bazi arastirmacilar ergenin bu risk davranislarinda
(alkol kullanma, hizl1 araba kullanma ve
korunmasiz cinsel 1liski... gib1) bulunmalarinin
nedenini verdikler1 kararlara baglamakta ve karar
verme stureci uzerine odaklanmaktadirlar.

Davranissal karar verme stireci su sekildedir:

(Fischoff, 1988)

» Alternatif secimler1 tammmlamak.
« Her se¢imi takip eden sonuglar1 tanimlamak.
» Her olas1 sonucu degerlendirmeyi i1stemek

« Her olas1 sonucun yaratabilecekleri konusunda tahminde
bulunmak.

e Tum bu bilgiler1 bir araya getirmek.



* Ergen benmerkezlilig: (kisisel soylence)

o Kar-zarar hesabi

* Heyecan arama




Risk alma konusunda, karar verme
asamalarina gore ergenler ve yetiskinler
arasinda farkliliklar soz konusudur.

Once saglhgim!

Onemli olan benim yararim|,
toplumsal durumum

ve aldigim haz, heyecan!
Hem bana birsey olmaz kil







