


» Kimlik, bireyin ben kimim
sorusuna verdigi cevaplardan
olusmaktadir.Bireyin cocukluk
donemindeki yeteneklerini,
becerilerini ve ozdesimlerini
kimlik olarak adlandinlarak,
bireyi yeni, tutarli bir cevre
ya da yap1 icerisinde yeniden
degerlendirmeye ve yeniden
duzenlemeye zorlamaktadir.

» Kimlik gelisimi sirasinda ergen
kuvvetli ve zayif yanlarinin
daha cok farkina varr.




E. Erikson Psikososyal
Gelisim Evreleri

Temel giiven X Giivensizlik “ Ben bana
verilenim, pasifim, yetiskinler beni
yonlendiriyorlar”.

Ozerklik X Utang ve kusku “ Ben
olusturdugum seyim” Inatcilik, 1srarcilik.

Girisimcilige X Sucluluk “ Ben giristigim
seyim”

Caliskanlhiga X Asagilik duygusu “ Ben
basardigim seyim”

Kimlik X Rol karmasasi “Ben ozgiirce
secen gelisimimi yonlendiren, bagimsiz bir
kisiyim.

Bebeklik 0-1,5-2 yas

2-3 yas

3-5yas

6-11 yas

Ergenlik




E.Erikson’a gore kimligin iki temel isle
vardir:

1) Bireyin kendini farkli ve ayricalikli ve “biricik”
hissetmesi. (Bireyin degismedigi)

Farklilik, ayrlik, biriciklik

2) Diger bireylerle ayni ve ait oldugu bir :
olacagi (Ait olma) \

Aynilik, benzerlik




» Onemli olan biricikligi koruyarak paylasmak
“Bireysel biricikligin surekliligi”

» Psikososyal moratoryum-’ Ergen iliskileri, ¢
siyaseti,aski vb. sorgulamalara gidiyor. Bir bekle
askiya alma donemi. Ama yogun bir durgunluk
donemi. Ergen kimligini olusturmak icin bir cok
girisimlerde bulunuyor.




Giriskenlik (Self assertion)

Kendi gorusunun fa

bunu
géstermek / acikca iletme sor
Bireysellik \
Ayrilik
Benligin baskalarinda
yansitma
Kimlik
Karsitiklil
/ Baskalarinin goruslerine
ve

saygl gosterg
Baglantillik —————
Gecisk

Baskalarim
vermek




» Baglanma : Bu secimde tercihler ve kisisel yatinmlar(orne
nisanlanmak,meslek secmek,ideoloji belirlemek)

» Kesif: Anlamli secenekler arasinda ergenin secim surecine gi

» Amac

Baglanmalarimla kendimi

- daha ¢ok
bilecek ve baskalarinca

bilinecegim !




Erikson: Bir kimlik duygusu

Kisisel bir kimlige sahip olmanin bilincli duygus
spontan gozleme dayanir: zaman ve mekan ic
kisinin varliginda aynilik ve siurekliligi algilama
baskalarin1 bu aynilik ve siirekliligi fark ettigin
algilamasi.

Cocuk yillar1t boyunca ardarda ego sentezleri ve
yeniden sentezleri ile yavas yavas olusan bir sek
Agir bir bicimde kisisel libidinal gereksinmeleri,
kapasiteleri, anlamli ozdeslesmeleri, etkili
savunmalari, basarili yuceltmeleri ve tutarli rolle
kumelestiren bir sekildir.




» Erinlik + Toplumun talepleri = Bunalim




» Ters kimlik Ergen saglikli bir kimlik
olusturamazsa, hicbir kimlige sahip olmamak \
kendi secimi dogrultusunda veya cevrenin etk
toplumun tam zitt1 davranislarda bulunabilir.
(Ceteler, uyusturucu gruplari,fahiselik gibi)




Malcia 1t NI gCuUo il

» Gorusme teknikleri
» Bunalim ve yuklemlemeler (mesleki, idea
varlig ve yoklugu onemli

»  Kimlik bunalimi Bireyin kimligi ile ilgili
alternatifleri gormesi, sorgulamasi. Bireyin kimligiyle
ilgili dusunsel duzeydekl her tur sorgulama.Sistemli
analiz s6z konusu =~ — >

» Baglanma Bireyin kimligiyle ilg
secenekler arasinda verdigi kararlar ifade ediyor.
Kendine birtakim seylere baglamis olmasi gerekiyor.
Bunlarin varhigi ya da yokluguna gore kimlik statiiler
belirleniyor. — >




Marcia’nmin Kimlik Statuleri

Bunalim

Baglanma

Ipotekli

Moratoryum Basarih Daginik
+ + .
+




»  Kimlik daé1n1kl1§,l= Arayisin olumsuzlukla sonug

kendine uymayan bir yere ait oluyor. Bir butunluk yok.
karar verme deneyimleri yasiyor. Bunalim yok, sorgula
degil.Surekli bir kimlikte degildir.

» Ipotekli kimlik = Ergenin dis diinyadaki secimleri
degerlendirmemesi durumudur. Cevresi tarafindan olustu
bir kimlik var ve o kimligi benimseme egiliminde oluyor. K
uygunlugu konusunda bir sorgulama soz konusu degil. Kisil

iliskiler, ideoloji ve meslek konularinda oluyor.

» Moratoryum= Bireyin kendisiyle ilgili cok yogun sorgula
icinde oldugu bir siirectir. Bunalim soz konusudur; ama hentiz
baglanma yoktur. Karar verme siirecini yasamakta ama genel
yuklenme soz konusudur.

» Basarili kimlik= Bunaltim yasamis kendi icin gerekli se

gormdis, bu seceneklerle ilgili sorgulamalar yapmis ve bag
gerceklestirmistir. Kararlar almistir.




NITTILTA SLALULCT T VC AlldDAa

» Ipotekli, kimlik durumundaki
ergenlerin ana-babalan ile cok
yakin ve sevgiye dayali bir iliski
icinde oldugunu gormekteyiz.
Ketleyici- bagimli- engelleyici sevgi.

» Daginik, kimlik durumundaki
ergenlerin anababalarindan uzak ve
reddedici davrandiklar gorulmus

» Moratoryum kimlik durumundaki
ergenlerin anababalanyla iliskileri

dengesiz bulunuyor.
» Basarili kimlik durumundakiler ise

ana-baba koruyucu degil, cocuga
destek ve onay sagliyor.




Yeni modeller

» Berzonsky kimlik statuleri
» Waterman kimlik modeli

» Harke ve Kohen kimlik modeli

» Luyckx, Goossens, Soenens ve Beyers’in Kimlik Statuleri
Modeli

» Basarili, ipotekli, Moratoryum, Saplantili Moratoryum
Kaygisiz Daginik (Carefree), Daginik (Diffused)




Yapilan arastirmalardan
ornekler ...

» Morsiinbiil U. Ergenlikte kimlik statilerinin baglanma
stilleri, cinsiyet ve egitim diizeyi acisindan incelenmesi
(Yuksek Lisans Tezi). Ankara, Ankara Universitesi Egitim
Bilimleri Enstitusu, 2005.

» Atak H. Yetiskinlige geciste kimlik bicimlenmesi ve
eylemlilik (agency): Bireylesme siirecinde iki gelisimsel
kaynak (Doktora Tezi). Ankara, Ankara Universitesi Egitim
Bilimleri Enstitusu, 2010.

» Balkaya A. Lise ogrencilerinin kimlik duygusu kazanim
duzeylerinin bazi bilisselsosyal ailesel nitelikler ile sug
davranisi diizeyi acisindan incelenmesi. (Yiiksek Lisans
Tezi). Eskisehir, Anadolu Universitesi Egitim Bilimleri
Enstitusu, 2005.




Cinsiyet Rolu Gelisimi

» Ergenlik doneminde cinsiyet rolunun
toplumsallasmasi

» Ergenler toplumdaki erkeklige ve kadinliga
cinsiyet kalipyargilarin1 gozlemleyerek cinsi
farkliligin1 gordar.




» Gunumuzde kimlik gelisimi ozellikle kentsel, egitimli,
heterojen ortamlarda uzamaktadir.




