Ozel Kurum ve Kuruluslarda
Spor Yonetimi

Madde 1 - Madde 6

Spor Bilimleri Anabilim Dah



Madde 1 - Madde 6 J

Viicut Gelistirme — Fitness Ornegi >

Amacg

Madde -1

1.1. Bu Talimatin amaci; Viicut Gelistirme ve Fitness Federasyonu spor dallarini ve spor
donamimlarini, hangi ad altinda olursa olsun biinyesinde bulunduran salonlar ile spor
merkezlerini en etkili sekilde sisteme sokmak, gercek veya tiizel kisilerce isletilecek salonlar ile
spor merkezlerinin uyacaklari kurallar1 ve bunlarin denetimi ile ilgili yontem ve ilkeleri
belirlemektir.

Kapsam

Madde -2

2.1. Bu Talimat; Viicut Gelistirme ve Fitness Federasyonu spor dallarini ve spor donanimlarini, hangi
ad altinda olursa olsun biinyesinde bulunduran gergek veya tiizel kisilerce isletilecek salonlar ile
spor merkezlerinin uyacaklari kurallar1 ve bunlarin denetimi ile ilgili yontem ve ilkeleri kapsar.

Dayanak

Madde -3

3.1. Bu Talimat; 21.5.1986 Tarih ve 3289 Sayili “ Genglik ve Spor Genel Miidiirliigii’niin Tegkilat ve
Gorevleri Hakkindaki Kanun ” un Ek — 9. Maddesi ve 04 / 07 / 2007 Tarih ve 26572 Sayil
Resmi Gazetede yayinlanarak yirtirliige giren “ GSGM — Tirkiye Viicut Gelistirme ve Fitness
Federasyonu Ana Statiisti’ne dayanilarak hazirlanmistir.
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Tammlar
Madde — 4
4.1. Bu Talimatta gecen;
Genel Midiirlikk  : Genglik Ve Spor Genel Miidiirliigiinti,

Federasyon : Viicut Gelistirme Ve Fitness Federasyonunu,

Yonetim Kurulu  : Viicut Gelistirme Ve Fitness Federasyonu Yo6netim Kurulunu,
Disiplin Kurulu : Viicut Gelistirme Ve Fitness Federasyonu Disiplin Kurulunu,
Antrenor Talimat1 : Viicut Gelistirme Ve Fitness Federasyonu Antrenor Talimatin,

11 Baskanligi : Ilin Valisini,

I Midiirliigii : Genglik Ve Spor Il Miidiirliigiinii,

Ilge Miidiirligli  : Genglik Ve Spor ilge Miidiirliigiinii,

Il Temsilcisi : Viicut Gelistirme Ve Fitness Federasyonu il Spor Dali Temsilcisini,
Uzman : Konusunda yeterli bilgi ve deneyime sahip denetleyiciyi,

Spor Dali : Federasyon biinyesinde yer alan spor dallarini,

Ozel Spor Salonu  : Gergek veya tiizel kisiler tarafindan viicut gelistirme ( body, body building,
GYM ), fitness ve bilek giiresi sporlart yapmak amaciyla agilan tiim salon
veya merkezleri yerleri,

Antrenor : Federasyonca onayli belgeyi alan ve Antrenoér Talimatindaki kosullari
tasiyan, her asamadaki 6gretici, ¢alistirict veya egitment,

Sporcu : Spor salonunda spor ¢alismalarina katilacak olanlari,

Yetki Belgesi . Spor salonunda Federasyonla ilgili spor dalinda ¢alisma yapilabilmesi i¢in

Federasyonca verilen onayh belgeyi, Tanimlar.
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Spor Salonu Olgiileri

Madde -5

5.1. Viicut Gelistirme ve Fitness Federasyonu spor dallari ile 1ilgili sportif ¢alismalarin yapilacagi
salon veya merkezlerin boyutlarinin; her spor dali i¢in ayri, benzer spor dallarinda ayni alanlar
kullanilmas1 ve kullanilacak alanlarin Federasyonca belirlenen 6l¢iilerde olmasi1 zorunludur.

5.2. Salonlarn o6l¢iileri:

Calisma alani en az : 125 m?
Bay soyunma odasienaz : 15m?
Bayan soyunma odasien az: 15 m?
Dinlenme yeri en az ;o 15m?

Toplam biiyiikliik en az ;170 m?
Tavan yiiksekligi ise en az : 2.50 m. olmalidir.
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Spor Salonu Veya Spor Merkezlerinin Nitelikleri

Madde - 6

6.1. Kulamim alan1 8 m? den az olmamak {izere; en az bir soyunma odasinin olmasi,

6.2. Bayan ve erkek sporcularin birlikte calisacagi Spor salonunda en az iki soyunma odasinin
olmasi,

6.3. Bay ve bayan soyunma odalarinin her birinde metal veya ahsap en az 10 soyunma dolabinin
olmasi,

6.4. Odalarin aydinlatma ve 1sitma sisteminin bulunmasi, 1s1s1nin en az 18 santigrat derecede olmasi,

6.5. Spor salonunun biitiin birimlerinin genel sagliga uygun kosullar tasimasi,

6.6. Kullanim alani 15 m? den az olmamak iizere; en az bir dinlenme salonu bulunmasi, dinlenme
salonunun zemininin hali, parke ve benzeri maddelerle kaplanmis olmasi,

6.7. Bayan ve erkek sporcularin birlikte spor yaptiZi Spor salonunda iki ayr1 soyunma odasi ve bu
odalarda en az birer dus ve tuvaletin bulunmasi,

6.8. Calisma yapildigi siirece duslarin sicak suyunun bulunmasi,

6.9.

Spor salonunda spor calismasinin yapildigi yerin 1sisinin 18 santigrat derecenin altina
diismemesi, -
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6.10.

6.11.

6.12.

6.13.

6.14.

Havalandirmanin yeterli diizeyde olmasi ve c¢alisma alan1 sporcu sayisina gore yeterli diizeyde
olmasi,

Yeterli havalandirmasi olmayan yerlerde isletilecek salonlarda; mutlaka aspiratér veya fan tipi
havalandirma, bodurum konumundaki salonlarda ise; mutlaka 6zel havalandirma donaniminin
olmasi,

Calisma zemininin; spor dallarinin 6zelligine gére uygun malzemelerle kaplanmis olmast,
Yangin ve benzeri dogal yikimlara kars1 2 adet yangin sondiirme tiipii, 1 yangin ¢ikisi, 1 tehlikeli
durum alarmi gibi ara¢ ve donanimlarin bulundurulmasi,

Spor salonunda yapilacak ¢alisma sirasinda giirtiltii, kirlilik gibi nedenlerle ¢evrenin rahatsiz
edilmemesine yonelik her tiirlii 6nlemlerin alinmis olmasi,

. Sporcularin can giivenligine yonelik 6nlemlerin alinmis olmasi,
. Calisma alaninda yaralanma ve kazalara yol ag¢acak direk, siitun ve benzeri engelleyicilerin

keskin kenarlarinin ve sivri ug¢larimin darbeyi emici yumusak malzemelerle kaplanmis olmasi
zorunludur,
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