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BİRİNCİ BÖLÜM

Amaç, Kapsam, Dayanak ve Tanımlar

Amaç

Madde – 1 Bu Talimatın amacı; Ülkemizde yapılacak tüm Vücut Geliştirme, Fitness,

Wellness ve Klasik Vücut Geliştirme yarışmalarının uluslararası kurallara uygun olarak

yönetimi konusunda Federasyonumuzca uygulanacak kural ve yöntemleri belirlemektir.

Kapsam

Madde – 2 Bu Talimat; Ülkemizde yapılacak Vücut Geliştirme, Fitness, Wellness ve Klasik

Vücut Geliştirme yarışmalarında uygulanacak kuralları kapsar.

Dayanak

Madde – 3 Bu Talimat; 3289 Sayılı Gençlik ve Spor Bakanlığı, Spor Genel Müdürlüğünün

Teşkilat ve Görevleri Hakkında Kanunun Ek 9’uncu Maddesi ile 19/07/2012 Tarih ve 28358

Sayılı Resmi Gazetede yayımlanarak yürürlüğe giren Spor Genel Müdürlüğü Bağımsız Spor

Federasyonları Çalışma Usul ve Esaslar Hakkındaki Yönetmelik ile Federasyonun Ana

Statüsüne dayanılarak hazırlanmıştır.
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Yarışma Sezonu
Madde – 5 IFBB, EFBB ve Federasyon tarafından düzenlenen Vücut Geliştirme, Fitness, 
Bikini Model ve Klasik Vücut Geliştirme resmi ve özel Yarışma Sezonu; 01 Ocak - 31 Aralık 
tarihleri arasıdır.
Yarışmalara Katılacak Kulüplerin ve Sporcuların Katılma Koşullar:
Madde – 6 Yarışmalara tescilleri yapılmış spor kulüpleri ile tescili yapılmış veya lisansı vize 
edilmiş sporcular katılırlar.
Yarışma Türleri
Madde – 7 Vücut Geliştirme, Fitness, Bikini Model ve Klasik Vücut Geliştirme dallarında 
yapılacak olan yarışmalar; resmi ve özel olmak üzere iki türde düzenlenir 

Resmi Yarışmalar; IFBB, EFBB ve Federasyonca yapılan yarışmalardır. Bunlar; ulusal ve 
uluslararası düzeyde yapılan yarışmalar olmak üzere:

Ferdi Yarışmalar,
Kulüpler arası yarışmalar.
Bölgesel Yarışmalar,
Adanmış Kupa Yarışmaları,

Özel Yarışmalar: Resmi yarışmalar dışında kalan tüm yarışmalardır.
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Yarışmaların Düzenlenmesi
Madde – 8 Yarışmalar Resmi ve Özel olmak üzere 2 türde düzenlenir.
Resmi yarışmalar:
• Resmi yarışmalar; IFBB, EFBB ve Federasyonca düzenlenir.
• Türkiye'de yapılacak Vücut Geliştirme, Fitness, Bikini Model ve Klasik Vücut Geliştirme

resmi yarışmaları; IFBB' nin belirlediği kurallar ile bu Talimat ilkelerine göre yapılır.
Özel yarışmalar:
• Türkiye'de, Vücut Geliştirme, Fitness, Bikini Model ve Klasik Vücut Geliştirme

branşlarında yapılacak özel yarışma ve şovların düzenlenebilmesi için Federasyon'dan
izin alınması ve bu Talimat ilkelerine göre yapılması zorunludur.

• İzinsiz yapılan yarışmalar Federasyonun isteği doğrultusunda yerel yetkililer aracılığıyla
durdurulur.

• Bu yarışmalar; il spor dalı temsilcilerinin başkanlığında kurulacak bir yarışma düzenleme
kurulunca yapılır. 

• Bu yarışmaların gözlemcileri; Federasyonca belirlenir ve görevlendirilir.
• Özel yarışma düzenleme kurulunun yarışma için hakem istemesi durumunda; Merkez
• Hakem Kurulunca yeter sayıda hakem görevlendirmesini yaparak gerekli yazışmaları 

büro aracılığıyla tamamlar.
• Özel yarışmalarda; Federasyon gerek gördüğü takdirde bir Temsilci ve bir Temsilci 

yardımcısı olmak üzere iki kişiyi görevlendirebilir.
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Yarışmaların Düzenlenmesi
Özel yarışmalar:

• Özel yarışmalar için Federasyondan görevlendirilecek kişilerin; yarışma ile ilgili tüm
kanuni ve zorunlu giderleri, özel yarışma düzenleyicilerince karşılanacaktır.

• Federasyon il temsilcisi özel yarışmaları denetler ve kontrol altına alır, ayrıca 
gözlemcinin
vereceği anlık raporlar doğrultusunda gerekiyorsa yerel yetkililer aracılığıyla yarışmayı 
durdurabilir.

• Bu yarışmaların sonuçları resmi nitelik taşımaz ve resmi yarışma sonuçları ile 
bağdaştırılamaz. Ancak; yarışma sonuçları, yarışma raporlarıyla birlikte Federasyona 
verilmek zorundadır.

• Federasyon; izinsiz yarışma düzenleyenler hakkında her türlü yasal işlemi başlatır.
Yukarıdaki kurallara uymayan özel yarışmaların yapılmasına kesinlikle izin 

verilmeyecektir. 

• Federasyonca yurt içinde düzenlenmesine izin verilen özel yarışma ve şovlara katılmak
için lisanlı sporcuların federasyondan izin almasına gerek yoktur. 
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Yarışma Şekli
Madde – 9 Tüm yarışmalar podyumda yapılır, ancak bedensel  engelli sporcular ise tekerlekli sandalyede ve oturarak 
yarışmak zorundadırlar.

Yarışmalara Katılacak Sporcularda Aranacak şartlar.
Madde – 10

Türkiye Birinciliği Yarışmalarında, T.C. Vatandaşı olmayan sporcular yarışamaz. Özel ve kulüpler arası yarışmalar 
bu kuralın dışındadır.
Lisansı olmayan sporcu; yarışmaya katılamaz.
Lisans, tescil, vize ve benzeri konularda Federasyonun Sporcu Lisans, Vize, Tescil ve  

Transfer Talimatı İlkeleri uygulanır.
Sporcunun cezalı olmaması ve durumunun yarışma genelgesinde belirtilen koşullara 

uygun olması zorunludur.
IFBB’ye Bağlı olmayan, onaylanmamış, diğer herhangi bir organizasyonun düzenlediği 

yarışmalara katılmış fakat ömür boyu yarışmalardan men cezası almamış olan sporcu;  
Federasyonunun düzenlediği yarışmalara katılmak istediğinde, yazılı olarak Federasyona 
başvurmak zorundadır. Başvurular, Federasyon tarafından değerlendirilir.

İzne Bağlı Yurt Dışı Görev
Madde – 11 

IFBB ve EBFF’nın tanıdığı yurt dışında yapılacak olan her türlü özel yarışmalara  bireysel 
veya takım halinde katılmak, Federasyonumuzun iznine bağlıdır.

Bu kararlara uymayanlar suç işlemiş sayılır ve disiplin kuruluna sevk edilirler. Ayrıca 
ilgililer hakkında Cumhuriyet Savcılığına suç duyurusunda bulunurlar.
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Profesyonellikten Amatörlüğe Dönme;
Madde – 12 Bir sporcunun profesyonel olduktan sonra amatör spora dönmesi söz konusu 
ise; bu 

konuda IFBB’nın vereceği karar uygulanır. 

Yabancı Ülkelere Giden veya Yabancı Ülkelerden Gelen Sporcular
Madde – 13
Yabancı ülkelere giden sporcular, o ülkede bir kulüp adına yarışmaya katılacaklar ise, 

mutlaka kulüplerinde ve federasyondan ilişiksiz belgesi olmak zorundadır.
Yabancı uyruklu sporcular ise Federasyonun sporcu Lisans Tescil, Vize ve Transfer 

Talimatlarına göre lisans çıkarttıktan sonra sadece özel ve kulüpler arası yarışmalara 
katılabilirler.

Türk uyruklu olup ta yurt dışında spor yaşamını sürdüren sporcular yurda döndüklerinde; 
yine Federasyonun Lisans Tescil, Vize ve Transfer talimatı ilkelerine göre lisans çıkarttıktan 
sonra         ulusal, uluslararası, özel ve kulüpler arası yarışmalara katılabilirler.


