Ozel Kurum ve Kuruluslarda
Spor Yonetimi
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Spor Bilimleri Anabilim Dah



Yarisma Talimatlari Ornegi -2-

Sporcu Yas Gruplar

Madde — 14 Bay ve bayan sporcu yas gruplar1 hesap edilirken Dogumun giin, ay, yil olarak
tarihi degil de dogum yil1 belirleyicidir. Kategoriler asagidaki gibidir.

Viicut Gelistirme ve Fitness Dallarinda;
a. Cocuk Fitness ErkekYas Kategorisi :7-12 yas ve 13-15 yas
b. Cocuk fitness Kizlar Yas Kategorisi: 7 yas,8-9 yas,10-11 yas,12-13 yas,14-15 yas
c. Gengler yas kategorisi: 16 - 23 yas
d. Biiyiikler yas kategorisi: Erkekler 24 - 39 yas.Bayanlar 24-35 yas,

e. Ustalar(Masterler) arasinda; Bayanlar 35-44 yas, 45 yas ve istii erkekler 4049 yas
aralig1 50-59 yas aralig1 , 60 -64yas aralig1 ve 65 yas listii yarismalar1 diizenlenir,

f. Yukarda belirtilen yas ve kategorilerde bir sporcu birden fazla siklet ve kategoride
yarisamaz; ancak sporcu isterse kendi siklet ve kategorisinde yarismayip ,yasinin uygun
oldugu bir st siklette yarisabilir.
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Madde — 15
A Viicut gelistirme sikletleri;

1. Geng baylar yarismalarinda:
a.  <75Kkg. ve alt,

b. 75 > kg. tistii olmak tizere 2 siklettir.
1.  Biiyiik baylar yarigmalarinda:
a. Siklet  : < 65Kg. ve alti,
b. Siklet :<70kg. ve alt,
c. Siklet  :<75Kkg. ve alti,
d. Siklet :<80kg. ve alt,
e. Siklet  :<85Kkg. ve alti,

f. Siklet  : <90 kg. ve alti,
0.  Siklet: < 95kg.ve alt1

h.  Siklet :<100kg. ve alti,
i.

Siklet  : 100 > Kkg. iistii olmak tizere siklettir
Viicut Gelistirme Ciftler: Agik siklet olarak yapilir.
Kilo sinirlamasi yoktur

Usta baylar(Masterler), 40 < 49 yas aralig1 yarismalarinda:
< 70 kg. ve alt,

< 80 kg. ve alti,

<90 kg. ve alti,

90 > kg. ve tistii olmak tizere 4 siklettir.
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<80 kg ve alt1
b. 80 >kg ve iistii olmak iizere iki siklettir.

1.  Usta Baylar(Masterler) 60-64 yas aralig1 yarigmalarinda;
Acik siklet olarak yapilir. Kilo sinirlamasi yoktur.

1. Usta baylar(Masterler), 65 yas ve {istii yarigsmalarinda:
Acik siklet olarak yapilir. Kilo sinirlamasi yoktur.

Usta baylar(Masterler), 50 <> 59 yas araligi yarigsmalarinda:

B. Klasik viicut gelistirme ( clagsic body building ) sikletleri;
1. Biiviik baylar varigmalarinda:

a =-1.68 ¢ boy icin kilo eklenmez = encok 68 kg

b = =1 71 cm. boy 15:1.11 71+ 2 kg eklenir=en ¢ok 73 kg,
c.=-175m. @ igin 75+ 4 kg eklenir=en ok 79 kg,
d.=-1.80 cm. bov igin 80 + 6 kg. eklenir=en ¢ok 86 kg,

e. = +1.80 cm. dstd bov igin =+1.80-1.20cm boy aras: +8kg eklenir
£ =+190-198cm boy aras1 +9%g eklenir
. =+198cm boy tizeri+10kg eklenir

2. Geng baylar vansmalannda:

a. =-1.68 ¢m boy icin kilo eklenmez = en ¢ok 08 kg
b.=-1.71 cm. bov igin 71+ 1 kg eklenir =en ¢ok 72 kg,
¢ =-175cm. bov igin 75+ 2 kg eklenir = en ¢ok 77 kg,
d. =-1.80 cm. bov igin 80 + 3 kg eklenir = en ¢ok 83 kg,
g = +1 80 cm. distd boy igin=+1_80-1 90cm boy arast +4kg eklenir
£ =+1.90-198cm boy arasy +4.5 kg eklenir

2. =+198cm boy Gzeri +5kg eklenir
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C. FKimess sikletleri;
1. Fitness Geng baylar varismalaninda:

a. =-1.70 cm. boy igin 70+ 1 kg eklenir=en cok 71 kg.
b. <-1.75 cm. boy igin 75+ 2 kg eklenir =en ¢cok 77 kg.
c. =-1.80 cm. bov igin 80 + 3 kg. eklenir =en ¢ok 83 kg.
d. =+1.80 cm. {sti igin 80 + 4 kg. eklenir = en ¢ok 84 kg. aguhifinda olabilir,

2. Fitngss Geng bayvanlar yvangmalarnda:

a. =-163 cm. boy igin kilo smimn voldur,

b. =+163 cm. Gistii bov i¢in kilo sinur yvolour.

c. =-1.70cm. boyigin 70+ 1 kg. eklenir=en ¢ok 71 kg.

d. =-1.75 cm. boyigin 75+ 2 kg eklenir = en ¢ok 77 kg.
<-180cm. bovigin 80 + 3 kg. eklenir = en ¢ok 83 kg.
<-1%em. boyicin 90+ 4 ko eklenir=en ¢ok 94 ko
<-198 em boy igin 984 Sko eklenir = en ¢cok 102 5kg
. =+198cm boy fistl icin 98+5 kg eklenir = en cok 103 kg
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3. Fitness Biiviik bavanlar yarigmalarinda:
a. <- 1.63 cm. bov igin kilo smun voktor,

b. =+1.63 cm. iistd boy i¢in kilo sinirn voktur -

4. Bikini Fitness geng bayanlar varigmalarmnda;

a. =-1.536cm boy igin kilo siurlamas: vokiur.

b. =- 1.60 cm. bov igin kilo sinmn voldur.

c. =1.64 cm. bov icin kilo siirn volktur

d. <1.68 cm. bov igin kilo siun volcur.

e. =+1.68 cm. iistd boy igin kilo simn voktur 5. Bikini Fitpess biiyilk bayanlar vansmalarmda;
a. <-1.60 cm. boy icin kilo sin voktur.
b. =-1.63 cm. bov igin kilo s yoldur.,
c. <-1.66 cm. boy icin kilo sin voktur.
d. <-1.69 cm. bov igin kilo simin yokiur.
e. =-1.72 cm bov igin kilo siin voktur
f >+1.72 cm tistid boy igin kilo sinim voktur

6. Bikini Fitness Usta Bayanlar 35 yag fizeri - Acik siklet olarak vapilir. Kilo sinirlamass voktur.
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D. Body fitness sikletleri;
1. Geng bayanlar body fitness vansmalarmda:
a. =-1.63 cm. bov igin kilo simn yoktur.
b. =+1.63 cm. iistd boy i¢in kilo suurt voktur.

2. Biiviik Bayvanlar body fifngss vangmalannda:
a. =-1.58 cm. boy igin kilo suurn voktur,
b. =-1.63 cm. boy icin kilo st yvoktur.
c. =-1.68 cm. boy igin kilo suurn voktur,
d. =+1.68 cm. {isti boy igin kilo simn voldur.

3. Usta bayanlar bodv fifness vansmalarnda:
a. Usta bayanlar 35-44 vas Aqik Siklet
b. 45 vas fizeri Aqik siklet

E. Atletik Fizik — Bikini

1. Bayanlar Fizik-Bikini;
a.<-1.63 cm.
b.=+1.63 cm

2. Atletik Fizik Genc Erkekler Sikletler:;
a. <- 1.70 cm boy igin kilo sinir voktur.
b. =-1.75 cm. bov igin kilo sinir voktur
c. =+1.75 cm. iistd boy igin kilo s voktur.

3. Atletik Fizik Biiviik Erkekler Sikletleri;
a. <-1.70 cm boy igin kilo sinin voktur
b. <-1.74 em. boy i¢in kilo sinin yolktur
c. =-1.78 cm. bov igin kilo s voktur
d. =+178 cm. {istd bov igcin kilo siun voktur

4. Usta Baylar Atletik Fizik Acik Siklet;
Viicut Geligtirme Engelli siklet - Agik siklettir
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Yarismaya Katilma Kosullari
Madde - 19

Yarismalara katilacak kultipler ve sporcular; katilacaklarini bildirir antetli kagida yazih kafile listelerini, yarisma
tarihlerinden en geg¢ 10 giin dnce, bagh bulunduklari il midurligilne teslim etmek ve onaylatmak zorundadirlar
Basvuru yazilarini il midurliklerine ge¢ génderen kultpler yarismaya katilamazlar.

Yarismalara; IFBB’nin ve Federasyon’un belirledigi yas grubunun altindaki sporcularkatilamazlar.

Listelerde; bay - bayan sporcular ayri ayri belirtilecek ve kuliipleri yazilarak onaylatilacaktir.

Listelerde yer alan sporcu adlari; il Midirligiiniin onayindan sonra degistirilemez.

Yarismalara katilacaklar; izinlerini de bagh bulunduklari il Midirliklerinden alacaklardir.

Teknik toplantinin yeri ve saati; yarisma genelgesi ile duyurulur.

Teknik toplantiya; kultplerin yetkili idareci, sporcu veya antrendériinden birinin katilimi zorunludur. Toplantiya; ilgisi
olmayan kisiler ve sporcular katilamazlar.

Teknik toplantiya; yetkili sporcu, antrendr veya idareci ile katilmayan kullpler, kesinlikle yarismalara alinmaz.
Yarismalarin Gunlik Programi ve diger kurallari Teknik Toplantida belirlenir, daha sonra degisiklik yapiimasi ile ilgili
gelecek oneriler kabul edilemez. Ancak Federasyon yetkili kurullari tarafindan gerek gorildigi takdirde
degisiklikler yapilabilir.

Kullipler ve sporcular; Genglik ve Spor il Miidiirligii onayl listelerini ve sporcu lisanslarini Federasyon Yetkililerine
vereceklerdir.

Onayli Takim Listesi olmayan kultpler ile lisanssiz sporcular yarismalara katilamaz.

Listelerde silinti ve kazinti olmamalidir. Silinti ve kazinti yapilan listeler isleme alinmaz.

Yarisma derece siralamasinda; yarismanin yapildigi il merkezinden katilan kullipler dereceye girseler bile harcirah
odemesi yapilmaz. Derece yapan sporculara ,idareci ve vizesi yapilmis antrendérlerden harcirah alacaklar
federasyonca belirlenir.

Dereceye giremeyen kullip ve sporcularin yolluk ve yevmiyeleri; bltce olanaklari dlglistiinde, katildiklari ilin Genglik
ve Spor il Midirliklerince karsilanabilir.
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Tarti ve Kayit
Madde - 20

Yarismalarda tarti ve kayit islemlerinde uygulanacak genel kurallar sunlardir:

Tarti ve kayit islemlerinin saati; yarismadan 6nce illere gdnderilen yarisma genelgesinde belirtilir.

Yarismanin yapilacagi salonun bir odasi veya uygun bir yer tarti ve kayit islemleri icin ayrilir. Burada elektronik bir tarti ve boy olger
aleti, hakem kurulu, yardimcilari  ve teknik kurul igin gerekli masa ve sandalyeler hazir bulundurulur. Ayrica sporcu, idareci, antrendr ve
hakemler icin oturma yeri saglanir.

Kategori dikkate alinmaksizin, tiim sporcular; yarisma genelgesinde belirtilen saatte, tarti ve kayit yerinde hazir bulunmak zorundadirlar.
Belirtilen saatte hazir bulunmayan sporcular yarismalara alinmazlar.

Tarti ve kayit islemleri bashakemin kontroliinde, hakem kurulu sekreterince yuratalir.

Her sporcu, tarti ve kayit islemine; idarecisi veya antrendriiyle birlikte gelmek zorundadir.

Bltlin sporcular tarti ve kayit islemleri sirasinda niifus clizdanlarini ve lisanslarini yanlarinda bulundurmak zorundadirlar. Tarti ve kayit
islemlerinde Sporcu Lisans, Tescil, Vize ve Transfer Talimati ilkeleri Uygulanir.

Tartiya gelen tim sporcular; 6n eleme yari final ve finallerde giyecekleri mayoyu tartida da giymek zorundadirlar. Gorevliler tarafindan
sporcunun mayo numarasi ve sikleti kayit formuna yazilir.

Bashakem, hakem kurulu genel sekreteri ve yardimcilari tarti ve boy olger aletini kontrol ederek tarti islemine baslarlar. Hafif sikletten
baslayarak agir siklete kadar tiim sporcularin sikletlerini belirlerler.

Tarti sirasinda yarisma formu uygun olmayan sporcular Teknik Kurul ve merkez hakem komitesinin alacagi ortak kararla yarisma disi
birakilarak tarti ve kayit islemi yapilmaz.

Hakem kurulu, kayit ve tarti islemi aninda, sporcularin yarismaya katilacaklari kategori ve sikletini belirleyerek, yarisma mayo numarasi
verir. Bu numara mayo veya bikinin sol tarafina takilir ve 6n eleme, yari final ve finallerde ayni yerde bulundurulur.

Kilo fazlasi olan sporcuya, istenen kiloya inebilmesi icin yarim saat stre verilir. Yarim saat sonunda tarti yerine gelmeyen sporcu o
sikletten elenir.

Sporcu; katilmak istedigi kategoriye fazla kilosu nedeniyle katilamiyorsa, bir Ust siklette yarismaya katilabilir.

Hakem kurulu genel sekreteri; tarti listelerinin fotokopilerini, bashakeme, sahne ve podyum gérevlilerine, sayl hakemlerine, basin
calisanlarina, Teknik Kurula ve diger ilgili kisilere verir.

Sporcu; tarti ve kayit islemini yaptirdiktan sonra, gecerli gerekcesi ve bashakemin izni olmaksizin yarismadan cekilirse, Disiplin Kuruluna
verilir.

Yarigmacinin; tstiinde adi - soyadi ve kategorisi yazili miizik kaseti veya CD.’si teslim alinir. Bu kasetin Uizerine sporcunun yarisma
numarasi gorevlilerce kura ¢gekiminden sonra yazilir.

Fitness yarismalarinda, Sporcunun boyu 6lgilip, kilosu tartildiktan sonra kategorisi belirlenir.
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Dopingle ilgili Kurallar
Madde - 21

Turkiye Birinciligi ve Ulusal Takim Se¢me Yarismalarinda tum kategori ve sikletlerdeki
sporcular arasindan T.M.O.K yetkilileri uygun gordugl sporculardan doping numunesi
alir

Doping drnekleri; ilgili Talimatlar ve Yonetmelikler dogrultusunda islem gorirler.

T.M.O.K vyetkililerine istenildigi halde doping numunesi vermeyen sporcular; Iilgili
talimatlar ve yonetmelikler dogrultusunda islem gorurler.

Doping testine giren her sporcunun Doping Kontrol Formunu imzalamasi zorunludur.
Sporcular; kayit ve tarti aninda doping yapmadigina dair taahhlitname imzalarlar.




