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TURKIYE HERKES ICIN SPOR FEDERASYONU
OZEL HERKES ICIN SPOR VE WELLNESS SALONLARI TALIMATI

BirRINCI BOLUM
Amag, Kapsam, Davanak ve Tammmlar

Amag

Madde 1-1) Bu Talimatin amaci, her yasta yaplacak saghk, zindelik, rehabilitasyon,
estetik, kuvvet, esneklik, bos zaman degerlendirme gibi Gzellikleri igeren her tirlll fiziksel ve
rihinsel egzersizin vamldifn dzel herkes igin spor wellness salonlarmin denetimi ve bu salonlara
yeterlilik belgesi verilmesi ile ilgili usul ve esaslan belirlemektir.

Kapsam
Madde 2-(1) Bu Talimat, Herkes igin Spor ve Wellness uygulamalar kapsaminda yer alan
tizel spor tesislerinin denetimi ve veterlilik belgesi verilmesi ile ilgili usul ve esaslan kapsar.

Dayanak

Madde 341) Bu Tahmat, 21/5/1986 tanh wve 3289 savih Genglik ve Spor Genel
Miidiirliifiiniin Teskilat ve Gérevleri Hakkinda Kanunun ck 9 uncu maddesi, 14/7/2(004 tarihli ve
25522 sayih Resmi Gazete'de vavimlanarak wviiriirliifie giren Genglik ve Spor Genel MidiirlGgi
Ozerk Spor Federasvonlan Cergeve Statlisit ile Tirkive Herkes igin Spor Federasyonu Ana
Statiisiine dayamlarak hazirlanmistr,
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Tammlar
Madde 4- Bu Talimatta gecen:
a) Genel Midirlik @ Genglik ve Spor Genel MildirliZlind,

b) Federasyon . Tirkive Herkes I¢in Spor (HIS) Federasyonunu,
¢) Federasyon Baskam: Tiirkiye Herkes Igin Spor Federasyonu Baskanini,
) Yinetim Kurulu ¢ Federasyon Yanetim Kurulunu

d) Disiplin Kurulu  : Tirkive Herkes i¢in Spor Federasyonu Disiplin Kurulunu,

e) Antrentr Egitim Taliman : Thrkiye Herkes Igin Spor Federasyonu Antrentr Egitim Talimatin,
f) [l Baskanlif : [lin Valisini,

g) 11 Midiirligi : Genglik ve Spor [l Mudiirliigiini,

#) llge Miidiirlign  : Genglik ve Spor llge Miidirligini,

h) 1l Temsilcisi : Tiwrkive Herkes Igin Spor Federasvonu i1 temsileisini,

1) Denetmen : Konusunda veterli bilgi ve deneyime sahip denetleme gdrevini yapmak
lizere gtrevlendirilen uzmani,

11 Spor Dah : Federasyon biinyesinde her yasta vapilacak saghk, zindelik, rehabilitasyon,

estetik, kuvvet, esncklik, bos zaman degerlendirme gibn dzelliklen igeren her tiirlii fizmkse]l ve
zihinsel egzersizlen igeren spor etkinliklerini,

1) Salon : Gergek wveya tilzel kigilerce, her wvasta vyapilacak saghk, =zindelik,
rehabilitasyon, estetik, kuvvet, esneklik, bos zaman degerlendirme gibi Gzellikleri igeren her vlirlil
fiziksel ve zihinsel cgzersizi vapmak amaciyla agilan tiim Gzel spor salonlarm,

k) Antrenir : Federasyonca  diizenlenen  antrenér efittm  progranmim  tamamlayarak
lederasyon onayh antrendr belgesi alan her kademedeki Ggretici, ¢aligtine veyva egitmeni,

I} Sporcu : Agik spor alanlannda ve spor salonlarinda her tiirlii cgzersiz uygulamalanna
katilacak olan her vastak kigivi,
m) Yeterlilik Belgesi : GSGM Ozel Beden Egitimi ve Spor Tesisleri Yonetmeligi ve bu talimata
dayal olarak verilecek uygunluk belgesini,
n) Ydnetmelik : GSGM Ozel Beden Egitimi ve Spor Tesisleri Y dnetmeligini,

ifade eder.
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iKiNCI BOLOM
Salon Denetimleriyle ilgili Hikiimler

Denetim Zorunlulugn

Madde 5- (1) Yinetmeligin 14, maddesi peregince; salonlann tescil ve vizelerinin
yapilmast, genel ahlak kurallarina, sporun amacina ve kurallaring uygun faalivet yapmalan, salonda
belgeli HIS wve wellness antrendrll bulundurmalar, asgari saghk kosullanm saglamalan ve
yinetmelikte aranan  difer sartlan  tasimalan konulannda  federasvon  tarafindan  denetim
yaplmaldir,

Denetim Tiirleri

Madde 6-(1) Federasyonca vapilan denetimler ikive aynlir:

al [dari Denetim: Salonlann yénetmelik uyarmea gerekli belge ve sartlara haiz olup
almadigimim denetlenmesi,

b Teknik Denetim:  Salonlann  ekipman  standartlan, faki kosullan  itibarivle

uyzunlugunun ve amaca yonelik hizmet dretip Gretmediginin denetlenmesi,

i2) Yeterlilik belgesi almak igin bagvuran salonlara teknik denetim yapilir.

i3) Il baskanhiklannea yaplacak denetleme sonucunda eksikleri rapor edilen salonlara,
federasyon tarafindan gdreviendirilen bir denetmen tarafindan teknik denetim yapilir,

Denetim Araliklar

Madde 7-(1) Idari denetim yilda en az bir kez vapalir. Ancak idari denetim sonucunda eksik
ve kusurlan rapor edilen salonlarla ilgili milkerrer denetlemeler vapilabilir.

{2} Idari denetim sonucunda teknik denetim vapilmas: istenchilir,

(3) Denetim her zaman vaplabilinir.

Denctmenlerin Belirlenmesi

Madde 8-(1) Idari Denetmenler ilgili mevzuata hakim olmak kaydivla, Federasvon Y énetim
Kuruly, Denetleme Kumlu wve federasvonun alt kurullannda grevli kimseler, 11 wve bélge
temsileilent ve Federasyon viimetimines denetleme yetkisi verilmis diger kisiler arasindan segilir,

(2) Teknik Denetrmenler, ekipman ve tesislerle ilgili konularda vemanhik egitimine sahip
olan ve federasyonunun ilgili kurullarmda géeevii kigiler arasindan segilir.

(3) Denetmen olacaklarda su sartlar aramir:

a) T.C, vatandas olmalk,

b} En az iki willik yiiksekokul mesunu olmak (imversitelenin spor, hukuk ve idan
bilimlerle flgili bilimlerinden mezun olmak tercih nedenidir),
c) 24 yasin tamamlamig olmak,

¢l Bir defada alti ay veva daha fazla hak mahrumiveti veya yansmalardan men cezas
almams olmak,
) Agnir hapis veya yile kizarticn bir filden dolays hapis cezas) almamis olmak.

Denctim Raporu
Madde 9- (1) Denetmenler denetledikleri salonlarla ilgili olarak ekte wver alan Salon
Denetleme Raporunu doldurur,

{2} Rapor denetimden itibaren en geg 15 giin igerisinde Federasyona iletilir.

(3) Denetim raporunun kopyasi Federasyon Ba;‘.knnh_glnuu bir st yamyvla denetlenen salon
idaresine ve gerekli goriilmesi halinde iglem yapilmak Gizere 11 bagkanligna ginderilir.

{4) Denetmen, girdigd aksaklklan dilzelimek Ozere salon idaresine sire verir. Ikinci
denetlemede de aksakhklar giderilmemis ise, Denetmen raporuna istinaden Ydnetmelifin 26.
maddesinde  belirtilen  belirli sirelerde  kapatma ve gahsma izin belgesi iptali cezalannn
uygulanmas Il bagkanhginm onayina sunulur,

Denetim Raporuna tiraz

Madde 10-(1) Salonlar, Federasyon tarafindan kendilerine génderilen rapora itiraz edebilir.
Bu durumda yeni bir Denctmen gérevlendirilerck, denctimin veniden vapilmasim talep edebilirler.

(2) Itiraza séz konusu hilgilerin ikinei denetim raporunda da ver almas: halinde, tekrar bir
denetleme talep edilemez.

Denetim Ucreti
Madde 11- (1} Denetime tabi tutulan salonlar, Federasyon Yonetim Kurulunca her yl
yilbaginda yeniden belirlenen denetim Geretini federasyonun banka hesabina dder,
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UCUNCU BOLUM
Yeterlilik Belgesi ile ilgili Hiikiimler

Yeterlilik Belgesi Zorunlulugu

Madde 12 - (1) Ydnetmeligin 10uncu maddesine giére, herkes i¢in spor ve wellness amach
kurulan her tiirlii spor salonu, federasyondan yeterlilik belgesi almak zorundadir,

Yeterlilik Belgesi Alma Basvurusu ve Belgenin Diizenlenmesi

Madde 13 - (1) Yeterlilik belgesi alacak 6zel spor salonlar, Yonetmeligin 6 ve Tnci
maddelerinde belirtilen belgeleri hazirlayarak, il baskanligina miiracaat eder. il baskanhg: ilgi
belgelerin bir niishasint federasyona ileterek, federasyonca yeterlilik belgesi diizenlenmesini talep
eder.

(2) Tlgili isletmeci federasyonca belirlenen denetleme ve belgelendirme iicretini federasyon
hesabina yatirir ve ddenti belgesini federasyona iletir.

(3) Federasyon belgelere ve vyapilacak denetleme sonucunda tutulacak rapora istinaden
veterlilik belgesini tanzim eder.

(4) Diizenlenen yeterlilik belgeleri il baskanhgina gonderilir.

Yeterlilik Belgesinin Vize Edilmesi

Madde 14 - (1) Yeterlilik belgesi federasyon tarafindan her yilin ilk iki ay1 icerisinde vize
edilir, Bu iglem il midiirligiince yapilan tesis vize igleminin de énkosuludur.

(2) Federasyon tarafindan yillik vize iglemi icin belirlenecek iicretin, %50’s1 i1l baskanlif
hesabina, % 507si ise federasyon hesabina yatirthr,

Yeterlilik Belgesinin Askiya Alinmasi veya iptali

Madde 15 - (1) Madde 6-(3)’e gore vapilan denetleme sonucunda, tesiste goriilen eksiklikler
veya amacin disinda yapilan etkinlikler nedeniyle, denetmen yeterlilik belgesinin askiya
alinmasini veya iptal edilmesini talep eder. Bu talep yonetim kurulunca da onaylanirsa, tesisin
kapatilmasi i¢in il baskanhi@ina miiracaat edilir.
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DORDUNCU BOLUM
Salonlarin Tammlanmasi ve isleyisi ile ilgili Hiikiimler

Salonlarda Aranan Fiziki Kosullar

Madde 16 - (1) Ozel herkes igin spor ve wellness salonlarinda su kosullar aranir;

a) Salonda calisma alam olarak en az 30 m® alan bulunmasi, calisma alam tavan
yitksekliginin en az net 2,35 m olmasi, kullanim alami 8 m™’den az olmamak iizere en az bir
sovunma odasi, spor yapanlara yetecek kadar soyumma dolabi veva askihik bulunmasi, odalarm
aydinlatma ve havalandirma sisteminin bulunmasi, 15151 en az 18 santigrat derecede olmasi ve
hijyenik sartlar tagimasi,

b) Kullamm alam 15 m*’den az olmamak iizere en az bir dinlenme salonu bulunmasa,
dinlenme salonunun zemini halifleks, parke ve benzeri maddelerle kaplanmasi, salonun isisinin,
aydinlatlmasinin ve havalandirlmasinin yeterli seviyede olmasi,

¢} Bayan ve erkek sporculann aym saatlerde birlikte spor yaptig salonlarda en az iki dus ve
iki tuvaletin soyunma odalarinin i¢inde bulunmasi;

d} Tesiste calisma yapildif siirece duglarin sicak suyunun bulunmas,

¢) Salonda spor galismasiin yapildign yerin 1sisimn 18 derecenin altina diismemesi,
havalandinlmasmin, galisma alaninin sporeu sayisina gore yeterli sevivede olmasa,

f) Salon zeminin tahta, parke, sunta, hahfleks, sentetik kaplama ve benzeri malzemelerle
kaplanmis olmasi,

g) Salonda yangin ve tabii afetlere karsi yangin sdndiirme ve benzeri aletlerin hazir
bulundurulmas,

h) Caligma srasinda fiziki darbeleri dnleyici tedbirleri saflamak icin ¢alisma alanmda
tehlike arz eden keskin, kenarlarin sivri uglarmin darbeyi hafifletici yumusak malzemelerle
kaplanmig olmasi ve direk, siitun ve benzeri manialar bulunmamasi,

1) Salonun biitiin iinitelerinin genel saghga aykin sartlan tasimamasi, salonda ecza dolabi ve
gerekli saglik malzemesi ile ilaglarin bulunmasi,

1) Salonda yapilacak faaliyet esnasinda ghiriiltii, kirlilik gibi nedenlerle ¢evrenin rahatsiz
edilmemesine yonelik her tiirlii tedbirin alinmig olmasi,

1) Engellilere ve sporculann can giivenlifine yinelik tedbirlerin alinmasa,

zorunludur,

Salonlarin Simiflandirilmas:

Madde 17- (1) Ozel salonlar biiyiikliikleri esas alinarak iig simifa ayrilir:

a) 3 ncil simf salonlar: Toplam alam 151 metre kareden daha az olan salonlar,
b) 2 nci simf salonlar: Toplam alani 151 - 300 metre kare arasinda olan salonlar,
¢) | nci simf salonlar: Toplam alanm 300 metre kareden daha fazla olan salonlar,
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a) 1 nc1 simf salonlarda en az bir tane 3. Kademe ve 1k tane 1. Kademe antrenir,

b} 2 nci simf salonlarda en az 1 tane 2. Kademe ve bir tane 1. Kademe antrendr,

¢) 3 ncii simf salonlarda 1se en az | tane 2. Kademe antrendr bulundurmak zorunludur.

(2) Salonun isletildigi ilde st kademe antrendrler bulunmuyorsa, onlarin yerine gecici
stireyle alt kademe antrendrler galistirilabilir. Ancak salonlarda gorevli antrendrler, federasyon
tarafindan belirlenen terfi stresini doldurduklaninda acilan 1lk st kademe kursa katilmak
zorundadir,

(3) Salonlarda gérevhi antrendrler, federasvon tarafindan verilen antrendr kimlik kartimi her
yil vize ettirmelidir. Vize islemi federasyonca veya federasyon izniyle diizenlenen bir seminer
gercevesinde yapilabilir,

(4) Bir antrenér ikiden fazla salonda ve ikinci bir ilde gérevlendirilemez.

Salonlarin Devri

Madde 20- (1) Ozel salonlarin devredilmesi halinde, salonun tescili ve veterlilik belgesi
iptal edilir ve salonun yeterlilik belgesi 1slemleri yeniden yapalir.




