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TURKIYE VUCUT GELISTIRME VE FITNESS FEDERASYONU
BILEK GURESI HAKEM VE GOZLEMCIi TALIMATI TASLAGI

BIRINCI BOLUM
Genel Hiikiimler
Amag, Kapsam, Dayanak, Tamimlar ve Kisaltmalar

Amag

Madde 1 - (1) Bu Talimatin amaci; Tiirkiye Viicut Gelistirme ve Fitness Federasyonu
Bagkanh@inca diizenlenecek tiim bilek giiresi yarismalarini yonetecek hakem ve gozlemciler
ile ilgili islemlerde uygulanacak usul ve esaslari belirlemektir.

Kapsam

Madde 2 - (1) Bu Talimat; Merkez Hakem Kurulu ve Il Hakem Kurullarinin kurulus,
gorev, yetki ve sorumluluklarinin belirlenmesine, hakemlerin yetistirilmesine,
siiflandirilmalarina, gérevde yiikselmelerine, lisans verilmesine ve cezalandirilmalarina dair
ilkeler ile Federasyon tarafindan ya da Federasyonun izni ile diizenlenen bilek giiresi
yarigmalarinda olusan teknik anlagmazliklarin ¢6ziimiiyle ilgili hiikiimleri kapsar.

Dayanak

Madde 3 — (1) Bu Talimat; 21/05/1986 tarihli ve 3289 Sayili Spor Genel Miidiirliigiiniin
Teskilat ve Gorevleri Hakkinda Kanunun 2’nci ve Ek 9’uncu maddesi ile 19/07/2012 tarih ve 28358
Sayili Resmi Gazetede yayimlanarak yiiriirliige giren Bagimsiz Spor Federasyonlarinin Calisma Usul
ve Esaslan Hakkindaki Yonetmeligi ile Tiirkiye Viicut Gelistirme ve Fitness Federasyonun Ana
Statiistine dayanilarak hazirlanmustir.
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Hakem olabilme kosullan

Madde 5 — (1) Hakem olabilmek igin;

a) T.C. vatandas: olmak,

b) En az lise veya dengi okul mezunu olmak,( Milli Sporcularda tahsil sarti aranmaz.)

¢) On sekiz (18) yasindan biiyiik olmak,

¢) Saghk durumunun hakemlik yapmaya elverisli olduguna dair rapor almak,

d) Diizenlenen Bilek Giiresi hakem kurslarina katilarak basarili olmak,

e) 26.09.2004 tarihli ve 5237 sayihh Tiirk Ceza Kanununun 53’ilincii maddesinde
belirtilen siireler gegmis olsa bile; kasten islenen bir sugtan dolay: bir y1l veya daha fazla siireyle
hapis cezasina ya da affa ugramis olsa bile devletin giivenligine kars: suglar, Anayasal diizene
ve bu diizenin igleyisine kars: suglar, milli savunmaya kars: suglar, devlet sirlarina kars: suglar
ve casusluk, zimmet, irtikap, riigvet, hirsizlik, dolandinicilik, sahtecilik, giiveni kétiiye
kullanma, hileli iflas, ihaleye fesat kanstirma, edimin ifasina fesat karistirma, sugtan
kaynaklanan malvarlig1 degerlerini aklama veya kagak¢ilik suglarindan mahrum olmamak,

f) Spor Genel Miidiirliigii Tahkim Kurulu Baskanhgi, Spor Genel Miidiirliigii Merkez
Ceza Kurulu Bagkanligi, Spor Genel Miidiirliigii Ceza Kurulu Bagkanhg: ile il ceza kurulu veya
Federasyon disiplin kurulu tarafindan bir defada 6 ay veya toplam 1 yildan fazla yarismalardan
men veya hak mahrumiyeti cezalan ile cezalandirilmamis olmak sartlari aranir.

(2) Bilek Giiresi spor dalinda faaliyet gosteren kuliiplerin yonetim kurullarinda gorev
alanlar, antrenérler, sporcular ve il Temsilcileri hakem kurslarina katilabilirler.

Hakem Kurslar: icin gerekli evrak

Madde 6 — (1) Hakem Kurslarina miiracaat edecek hakem adayimin bu Talimatin 5.
maddesinde belirtilen sartlar1 tasimasi kosuluyla birlikte bagvuru i¢in asagidaki belgeler
gerekmektedir:

a) Niifus ciizdam fotokopisi,

b) 4 adet vesikalik resim,

¢) Adli sicil kayd:

¢) Sporcu sicil-ceza kaydi ( Il Spor Miidiirliigiinden)

d) Saglik raporu,

¢) Ogrenim belgesi (En az lise mezunu olacak, Milli Sporcularda tahsil sarti aranmaz ),

f) Federasyonca belirlenen kurs katilim iicreti dekontu,

g) Ekte yer alan lisans ve vize bagvuru belgesinin doldurulmasi.
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Hakem Kkurslarinda girev alacak egitmenler

Madde 7 — (1) Ac¢ilacak hakem yetistirme kurslarim ve seminerlerini Merkez Hakem
Kurulu tiyeleri ve uluslararas: hakemler verir.

(2) Acilacak hakem kurslarinda gorev yapan egitmenlerin iicretleri Federasyon
tarafindan odenir.

Hakemlik dereceleri
Madde 8 — (1) Hakemlik dereceleri asagidaki sekildedir:
a) Aday hakem,

b) il hakemi,

¢) Ulusal hakem,

¢) Uluslararasi: hakem.
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Aday hakem

Madde 9 - (1) Bu Talimatin 5. maddesinde belirtilen hakem olabilme kosullarim
tasiyanlar Bilek Giiresi aday hakem kursuna katilabilirler.

(2) Federasyonun a¢tigi Bilek Giiresi aday hakem Kurslarina katilarak yazili ve
uygulamali sinavlardan yiiz puan {izerinden yetmis (70) puan alanlar, aday hakem olma hakkini
kazanirlar.

(3) Aday hakemlik siiresinin baslama tarihi MHK 'nin onay tarihidir.

(4) MHK nin onay1 ile aday hakem belgeleri diizenlenir.

(5) Aday hakemler; vize iicretlerini yatinp faal olmak kosuluyla Federasyonun sene
baginda diizenlemis oldugu hakem gelisim seminerine katilarak il ve bdlgelerde yapilan
miisabakalarda gorev alirlar.

(6) MHK "nin gorevlendirmesi ile tiim ulusal miisabakalarda da hakemlik yapabilirler.

(7) Aday hakemlikten il hakemligine gecis, 2 (iki) yil igerisinde olmahdir. Iki yil
igerisinde her nedenle olursa olsun il hakemligine terfi edemeyen aday hakemlerin aday
hakemlikleri sona erer.
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il hakemi

Madde 10 — (1) il hakemi olabilmek igin;

a) Aday hakem unvanin tasiyor olmak,

b) Bu Talimatin 5. maddesinde belirtilen hakem olabilme kosullarini tasiyor olmak.

¢) Vizesini yaptirarak faal olmak ve hakem gelisim seminerine katilmak.

¢) Aday hakemlik siirecinde, (2 yil igerisinde) il ve bdlgelerde yapilan Federasyon
onayli resmi yarismalar ya da Tirkiye Sampiyonalarinda, hakem kurullarinca gérevlendirilerek
1 (bir) kez hakem olarak gérev yapan aday hakemler; yarisma bashakeminden yiiz tam puan
tizerinden yetmis bes (75) puan, varisma gozlemcisinden ise olumlu rapor almak sartiyla il
hakemi olmaya hak kazanirlar.

(2) Miisabakalarda goérev alip basarili olan aday hakemler, Tiirkiye Sampiyonalarinda
yarigma bagshakemi, il ve bélge yarismalarinda ise il hakem kurulu tarafindan; yoksa il temsilcisi
ve Genglik Hizmetleri ve Spor Il Miidiirliigii vasitasiyla miisabaka cetvelleri, turnuva
baghakemi ve gozlemcisin raporlariyla birlikte il hakemligi i¢in teklifte bulunmak iizere
MHK ye bildirilir. MHK basarili olan hakemlerin il hakemligine terfilerini yapar. (Bu statiideki
aday hakemlerde, il hakemi terfi sinavina katilma sarti aranmaz.)

(3) Bolge ve illerinde miisabaka yapilmayan ya da miisabaka vapildigi halde gérev
alamayan aday hakemlerin, il hakemi olabilmeleri igin il hakemligi terfi sinavina katilmalar,
yapilan yazih ve uygulamah sinavlarda en az yetmis beg (75) puan almalan gerekmektedir.

(4) 11 hakemligi terfi sinavina girecek aday hakemlerin vize iicretini yatirarak faal
olmalan ve hakem geligim seminerine katilmalan zorunludur.

(5) Il hakemligine terfi i¢in aday hakemlikte belirli bir siire bekleme sart: yoktur. Il
hakemligine terfilerde aday hakemin ne kadar siire gérev yaptifina bakilmaz, sartlarinin tutmasi
yeterlidir. Ancak aday hakemlikten il hakemligine gegisin 2 (iki) yil igerisinde olmasi
gerekmektedir.

(6) 11 hakemligine terfi tarihi, MHK 'nin onay tarihidir.

(7) MHK "nin onay1 ile il hakemi belgeleri diizenlenir.

(8) 11 hakemi; vizesini yaptirarak faal olmak ve sene baginda yapilan hakem gelisim
seminerine katilmak sartiyla iilke ¢apinda yapilan tiim yarigmalarda hakemlik yapabilir.

(9) Hakem gelisim ve vize seminerine katilmayip vize {icretini yatirarak faal olan il
hakemleri sadece il igindeki miisabakalarda goérev alirlar. Ulke ¢apinda diizenlenen
sampiyonalarda gérev alamazlar.
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Ulusal hakem

Madde 11 - (1) Ulusal hakem olabilmek igin; J
a) Il hakemi unvanim tasiyor olmak, y P
b) Bu Talimatin 5. maddesinde belirtilen hakem olabilme kosullarini tzrslyor olmak,

¢) Vizesini yaptirarak faal olmak ve hakem geligim seminerine katllmélg &;\ e o)
SRRSO W L

¢) Il hakeminin ulusal hakem olabilmesi igin, il hakemligine terfi tarihinden itibaren
MHK tarafindan Tiirkiye Sampiyonalarinda 2 (iki) kez gorevlendirilerek resmi hakem olarak
gdrev yapmasi sarttir.

(2) 11 hakeminin gorev yaptign Tiirkiye Sampiyonasi bashakeminden yiiz tam puan
tizerinden seksen (80) puan, yarisma gézlemcisinden de olumlu rapor almis olmasi gerekir.

(3) Faal ya da eski Milli sporcu olan il hakemlerinin ulusal hakem olabilmeleri igin, Il
Hakemligine terfi tarihinden itibaren MHK tarafindan Tiirkiye Sampiyonalarinda 1 (bir) kez
gorevlendirilerek resmi hakem olarak gorev yapmasi sarttir.

(4) Faal ya da eski Milli sporcu olan il hakemlerinin, yarisma bashakeminden yiiz tam
puan iizerinden seksen (80) puan, yarisma goézlemcisinden de olumlu rapor almis olmasi
gerekir.

(5) Sartlan tamamlayan il hakemlerinin, MHK tarafindan ulusal hakemlige terfileri
yapilir.

(6) 11 hakemligine terfi tarihi MHK 'nin onay tarihidir. MHK ’nin onay1 ile ulusal hakem
belgeleri diizenlenir.

(7) Ulusal hakemler sene basinda MHK'nin diizenlemis oldugu hakem gelisim
seminerine katilarak iilke ¢apinda diizenlenen tiim miisabakalarda hakemlik yapabilirler.

(8) Sene basinda MHK tarafindan agilan hakem gelisim ve vize seminerine katilmayan
ancak Federasyona vize iicretini yatirarak faal olan ulusal hakemler sadece il igindeki
miisabakalarda gorev alirlar.
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Uluslararas: hakem

Madde 12 — (1) Uluslararas1 hakemlik sinavlarina katilabilmek ig¢in;

a) Ulusal hakem unvanini tasiyor olmak,

b) Bu Talimatin 5. maddesinde belirtilen hakem olabilme kosullarini tagiyor olmak,

¢) Vizesini yaptirarak faal olmak ve hakem gelisim seminerine katilmak,

¢) ingilizce bilmek,

d) Ulusal hakemlerin, uluslararasi hakemlik sinavlarina girebilmeleri igin terfi
tarihinden itibaren MHK tarafindan gorevlendirilerek Tiirkiye Sampiyonalarinda 2 (iki) kez
resmi hakem olarak gorev yapmasi sarttir.

(2) Ulusal hakemlerin gorev yaptigi Tiirkiye Sampiyonasi bashakeminden yiiz tam puan
tzerinden doksan (90) puan, yarisma goézlemcisinden de olumlu rapor almig olmasi gerekir.

(3) Faal ya da eski Milli sporcu olan ulusal hakemlerin, uluslararasi hakemlik
sinavlarina girebilmeleri i¢in terfi tarihinden itibaren MHK tarafindan gorevlendirilerek
Tiirkiye Sampiyonalarinda 1 (bir) kez resmi hakem olarak gérev yapmasi sarttir.

(4) Faal ya da eski Milli sporcu olan ulusal hakemlerin yarisma bashakeminden yiiz tam
puan iizerinden doksan (90) puan, yanigma gdzlemcisinden de olumlu rapor almig olmasi
gerekir.

(5) Uluslararasi hakem olma sartlarimi tamamlayan basarih ulusal hakemler, MHK
tarafindan uluslararasi hakem olma sinavlarina katilmak iizere Yonetim Kuruluna sunulur.

(6) Federasyon Yonetim Kurulunun onayladigi hakemler WAF a bildirilir. Yolluk,
harcirah ve imtihan ticretleri Federasyon tarafindan kargilanir.

(7) WAF"1n diizenledigi uluslararasi hakem kurslarina katilip uygulamali ve yazih
sinavda bagarili olan hakemler WAF 1n onayi ile uluslararas: hakem olurlar.

(8) MHK ’nin onay ile terfileri yapilir ve uluslararasi hakem belgeleri diizenlenir.

(9) Uluslararas: hakem kurs ve sinavlarinda basarisiz olan ulusal hakemlerin bir sonraki
uluslararasi hakem sinav ve kurslarina Federasyon imkam veyahut kendi imkanlariyla katihip
katilamayacaklar1 Yonetim Kurulunun karari ile belirlenir.

(10) Uluslararas: hakemler 3’e ayrilir:

a) Junior hakem,

b) Senior hakem,

¢) Master hakem. T

(11) Uluslararas1 hakemler, her sene basinda diizenlenen hakem ‘geliim ve Yize
seminerine katilmak zorunda degillerdir. Uluslararasi hakemler bu seminerlere iki yilda'bir
katilirlar (Bir yil katilir, bir y1l katilmazlar). Yillik vizelerini yaptirarak faal olmak sart1 ile‘tiim

ulusal ve uluslararasi miisabakalarda hakemlik yapabilirler. Ancak hakem gelisim seminerine
2 yildan fazla siire ara verip katilmayan uluslararas:1 hakemlerin gorev alabilmeleri igin sene
basinda diizenlenen hakem gelisim seminerine katilmalar sarttir. Aksi halde Federasyon
faaliyetlerinde gorev alamaz, yillik vize iicretini yatirmak kaydiyla sadece il faaliyetlerinde
gorev yapabilirler.



