PALEOLITIK CAG’DA ATES VE YERLESIM BiCIMLERI
ATESIN BiCiM DEGIiSIiKLiGi ENERJiSi OLARAK KULLANIMI:

YIYECEKLERIN PiSIRILMESI

Bu konuda arastirmalar yapan Coon, Breuil, Glory gibi arastirmacilar ¢esitli yataklardan
gelen ornekler iizerinde yapilan incelemeler sonucunda Alt Paleolitikten baglayarak bazi olasi

yiyecek pisirme teknikleri ileri stirmislerdir:
Kor iizerinde pisirme:

Paleolitik i¢in olanakli olanlar igerisinde en basit olanidir. Bu cagda gerceklestirilebilir

bir pisirme teknigidir. Ancak bu tiir pisirme 6zel izler birakmamaktadir.
Kizartma:

Pisirilecek besin maddeleri ocaktan c¢ikan 1s1 ile dogrudan temas ettirilecek sekilde
yerlestirilir. Kor ya da alevden yanmamasi i¢in odun ya da sise gegirilir ya da ocagin iistiinde
atesten belirli uzakliktaki tagimaliklara oturtulur. Paleolitik yataklarda iki ucu yanmig ancak
ortast yanmamis kemikler buna kanit gosterilmektedir. Bu ¢agda metal sisler olmadigindan
yiyecekler yesil cubuklarda kizartilabilir. Yapilan deneyler yesil ¢ubuklarin etten daha geg
yandigimi gostermistir. Etin gecirildigi kisimlar da atesten yalitilmistir. Bu sisler ocagin iki
yanina dikilmis odun tas ya da kemik tasimaliklar iistiine yatay olarak konulmustur. Bu
tasimaliklarin odun olanlarini bulma imkani1 yoktur. Oysa kemik ve tas olanlar korunmus

olmalidirlar.

Rusya’da Ust Paleolitik buluntu yerlerinde bu diizenleme sekli mamut kemikleri olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Yine bazi ocaklarda ocaklarin etrafina dikilmis taslar bulunmustur.

Ozellikle Sibirya’dakiler buna giizel bir rnek olusturmaktadir.
Izgarada pisirme:

Bu tiir pisirme, pisirilecek yiyecegin daha 6nceden kizdirilmis bir tasimalik iizerine
dogrudan konulmas1 lizerinedir. Bu yontem Paleolitikte et, balik ya da bitkisel yiyecegi ocak

icinde kizdirilmis taslar {izerine yerlestirilerek kolayca yapilabilir. Baz1 ocaklarin igine ve



yanina birakilmis yanmis taglar Alt Paleolitikten baslayarak bu pisirme sekli olarak

yorumlanabilir.

F.Bordes Pech-de I’Aze II’'nin Acheuleen seviyesinde 1 metrekareden fazla yiizeyi
kaplayan yassi taglardan bir doseme lizerine kurulmus pek ¢ok ocak bulunmustur. Sibirya’da
Malta’da komiirlii tabakalarin altina degil iistiine konulmus yatay yassi taglarin varlig1 da bu tiir

pisirmeyi desteklemektedir.
Kizgin kiil icinde pisirme:

Basit olusu ile bu yontemin Paleolitikte yaygin olarak kullanildig: diisiiniilebilir ancak

higbir arkeolojik 1z birakmamastir.
Taslar icinde bugulama:

Daha oOnce 1sitilmis taglardan ¢ikan 1s1 bugulama seklindeki bir pisirmeyi
diisiindiirtebilir. Birikmis olan 1s1y1 yavas yavas geri veren bir tag yigini arasina yiyecegin

yerlestirilmesiyle gergeklestirilir.

Fransa’da Ariege Bolgesindeki La Vache Magarasinda yanmis bir ¢cakil y1gin1 ortasinda
kus kemikleri bulunmustur. Ancak hayvanin atesten ¢ikarilarak yenmemis olmasi ilgingtir.

Deneyler bir koyun budunun fazla sorun olmaksizin bu sekilde pisirildigini gostermistir.
Diger pisirme yontemleri:

Buraya kadarki yontemler basit oldugundan hemen akla gelenleridir. Bunlar giiniimiizde
de gesitli ilkel toplumlarda genis 6l¢iide uygulanmaktadir. Ancak akla hemen gelmeyecek bazi
ozel teknikler de uygulanmis olabilir. Ornegin Mogollarda uygulanan ancak belirli bir
teknolojik islemi gerektiren deri i¢inde pisirme teknigini buna iyi bir 6rnek olarak verebiliriz.
Bu pisirme sekli bu bolgede sadece ke¢i ve kostebege uygulanmaktadir. Cilinkii yalnizca bu iki
cins, islem icin gerekli olan dayanikliliktaki deriye sahiptirler. Bu islemde 6nce hayvanin bagi
kesilir. Tiim kemik, et ve organlar acilan delikten ¢ikarilir. Ayaklarin yalnizca alt ug delikleri
birakilir. Bu islem saatlerce siirer zira derinin kesinlikle kesilmemesi gerekir. Bu arada taglar
isitilmak i¢in ocaga konmustur. Kizdirilan taglar bosaltilan deriye kiiclik parcalar halinde
kesilmis etlerle doldurulur ve iyice doldurulmus olan deride basin kesilmesiyle olusan delik
sikica dikilir. Deri igine konmus olan et 1,5-2 saat yalnizca deri i¢ine konan kizgin taglarla piser.

Pisme bitince deri karindan yarilir et disar1 ¢ikarilir.



Kizdirilmus taslarla kaynatma: Ates lizerine dogrudan konulacak kabin yoklugu
diisiiniildiigiinde Paleolitikte kaynatma i¢in siv1 i¢ine kizgin tas atma teknigi diisiintilebilir. Bu
stvi tahta, kabuk ya da deri bir kabin igine konmus olabilir. Bu yontem yakin zaman kadar
diinyada kullamilmistir. Ornegin Fransa’da Landes Bolgesi'nde siit kaynatmak icin
kullanilmistir. Prehistoryenler ¢evre ya da ocakta bulunan ¢ok sayida yanmis tasla bu teknik

arasinda iligski bulmuslardir.
Ates iizeride kaynatma:

Sivi ya da suya batirilmig kati yiyeceklerin ates iizerinde dogrudan ya da dolayh

oturtulmus bir kap i¢inde kaynatilmasidir.

Metal ya da toprak kaplarin yoklugu nedeniyle prehistoryenlerin ¢ogu bu teknigin
Paleolitikte kullanilamayacag1 goriisiinde birlesmektedirler. Oysa konu daha ayrintili bir
diisiince tarziyla ele alindiginda bu uygulamanin miimkiin olabilecegi goriilebilir. Baz1 bitkiler,
kabuklar kdmiirlesmeden 1s1y1 aktarabilirler. Baz1 yerlilerin yesil bambulardan kaplar i¢inde

yemek pisirdikleri saptanmustir.
Kille sararak pisirme:

Paleolitikte uygulanabilir bir tekniktir. Ozellikle kat1 yiyecek kille sar1ldiktan sonra ates
lizerine birakilarak pisirilmis olabilir. Pisince kap kirilir ve i¢inden yiyecek c¢ikarilir.

Paleolitikte buna iliskin higbir iz bulunamamustir.
Firinda pisirme:

3 tiir finn kullamilmistir: Toprak ya da tastan oriilmiis, yigin halinde ve gomiilmiis

firinlar olmak tizere.

Yiyeceklerin pisirilmesi insanin biyolojik ve kiiltiirel evriminde degismelere neden
olmustur. Cok sayida prehistoryen pismis besinlerin yenmesinin insanin fizyolojik ya da psisik

evrimini degistirmis olmas1 gerektigini savunmaktadir.

Ates beslenme ekonomisini degistirme araci olarak goriilmektedir. Bunun sonucunda

da insanin fizik evrimi 6nemli derecede etkilenmistir.
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