
Cinsiyet ve açılma 

Açılmada cinsiyet farklılıkları var 

mıdır? 

Yoksa  bunlar kalıpyargı mıdır? 



 Aynı cinsler arasındaki ilişkilerde ‘’AÇILMA’’ 

Kadınlar kadınlara erkeklerin erkeklere 

açıldığından daha fazla açılmaktadır. 



 Karşıt cins ilişkilerde 

AÇILMA açısından cinsiyet farklılıkları daha 

karmaşıktır. 

Kadınlarda erkeklerden daha fazla açılma 

yönünde bir eğilim vardır, fakat bu etki 

küçüktür.   



Yakınlık 

 Açılma yakınlığın bileşenlerinden biridir.

 Kişilerarası bir süreç olarak YAKINLIK modeli (Reis ve Shaver, 1988).



 AÇILMANIN kendisi yakınlık oluşturmaz, açılan kişinin dinleyicinin 

kendi görüşlerini anladığını hissetmesi gerekmektedir.

 Dinleyicinin hem karşılık vericiliği hem de karşılık olarak açılmaya 

istekliliği etkili olmaktadır. 



Cinsiyet ve Yakınlık 

 Erkek ve kadınlar ilişkilerinde yaşadıkları yakınlık 

deneyimi açısından farklılık gösterirler mi? 



 Hem kadınlardan hem de erkeklerden 

 ‘’ Size göre yakınlığın anlamı nedir?

Her iki cinsiyet için de Kişisel duyguların ve sevginin açığa 

vurulması,değer bilmek, canayakınlık ve paylaşılan 

etkinlikler. 

Reis’in kapsamlı çalışması (1998)    



Güç Dengesi 

 Toplumsal güç; bir kişinin amaçlı olarak bir 

başkasının davranış, düşünce ya da duygularını 

etkileme yeteneğidir. 



 Çiftlerde güç dağılımında eşitlik nasıl sağlanabilir?

 Bazı çiftler bütün kararları eşitlik temelinde almaya çalışabilirler (örn., 

birlikte alışveriş yapma)

 Her çiftin ‘’ayrı fakat eşit sorumluluk almaları’’



Güç ilişkisinin belirleyicileri

 Toplumsal kurallar ya da normlar  ‘’Aile reisi’’

 Görece kaynaklar: Kaynak: bir kişiyi amaçlarına yaklaştırmada ya da 

uzaklaştırmada kullanılabilir olan herşeydir. 

 En az İlgi ilkesi: ilişkiyle daha az ilgili olan daha güçlü müdür?


