» Cinsiyet ve acllma

» Acllmada cinsiyet tarkliliklarn var
midire

» Yoksa bunlar kalipyargr midire



» Ayni cinsler arasindaki iliskilerde “"ACILMA™’

» Kadinlar kadinlara erkeklerin erkeklere
acldigindan daha fazla acilmaktadrr.



» Karsit cins iliskilerde

» ACILMA acisindan cinsiyet farkliliklan daha
karmasiktir.

» Kadinlarda erkeklerden daha fazla acilma
yonunde bir egilim vardir, fakat bu efki
kOcUKktUr.



Yakinlik

» Aciima yakinlgin bilesenlerinden biridir.

» Kisilerarasi bir sirec olarak YAKINLIK modeli (Reis ve Shaver, 1988).



» ACILMANIN kendisi yakinlk olusturmaz, acilan kisinin dinleyicinin
kendi goruslerini anladigini hissetmesi gerekmektedir.

» Dinleyicinin hem karsilik vericiligi hem de karsilik olarak acilmaya
istekliligi etkili olmaktadir.



Cinsiyet ve Yakinlik

» Erkek ve kadinlar iliskilerinde yasadiklar yakinlik
deneyimi acisindan farklilik gosterirler mie



» Hem kadinlardan hem de erkeklerden

» ‘' Size gbre yakinligin anlami nedire

» Her iki cinsiyet icin de Kisisel duygularnn ve sevginin aciga
vurulmasi,deger bilmek, canayakinlk ve paylasilan
etkinlikler.

» Reis'in kapsamli calismasi (1998)



Guc Dengesl

» Toplumsal gucg; bir kisinin amacl olarak bir
baskasinin davranis, dusunce ya da duygularini
etkileme yetenegidrr.



» Ciftlerde guc dagiliminda esitlik nasil saglanabilire

» Baaz ciftler butun kararlar esitlik temelinde almaya calisabilirler (orn.,
birlikte alisveris yapmal)

» Her ciftin “"ayn fakat esit sorumluluk almalari’™



Guc lliskisinin belirleyicilert

» Toplumsal kurallar ya da normlar ‘'Aile reisi’’

» GOrece kaynaklar: Kaynak: bir kisiyi amaclarna yaklastirmada ya da
vzaklastrmada kullanilabilir olan herseydir.

» En azlilgiilkesi: iliskiyle daha az ilgili olan daha gicli modore



