CATISMA

» Bir kisinin davranislar digerininkileri engelleyici oldugunda gozlenen
bir sUrectir.

» Karsilkl bagimlilik artikca catismalar da artar mie



» Catisma sorunlar ya da nedenleri

» OzgUl davranislar: ' bir kadinin arabalarina
lastik almayl unutan kocasina kizmast’’

» Normlar ve roller: “'ev isi ile ilgili esler arasinda
bolusulen ya da belirlenen rollerin yerine
getinimemesi™’

»Kisisel egilimler: “’kisisel ozellikler *



Sonuc olarak;

» Davranissal duzeyde; ciftler etkinlikleri gerceklestirmede sorunlar
yasarlar.

» Kuralsal duzeyde; iliskilerinin yorGmesi icin gerekli kurallar ve roller
Uzerinde anlasmada sorun yasarlar.

» Egilimsel duzeyde: birbirlerinin kisilik ve niyetleri konusunda
anlasmazhiga dusebillirler.



» Nasil cozumlendiklerine bagl olarak catismalar
bir iliskiye yardim da edebillir, zarar da verebilir.

» Savunuculuk + Inatcilik+ etkilesimden cekilme + elestiricilik vb. =
iliskilere zarar verebilir.



Doyum ve Baglanma

» lliskilerin iki temel yonU vardir: Doyum ve
Baglanma

» 'Bos kabuk’’ t0rU evliliklere

» Karsiliksiz olarak esini yogun bir bicimde seven bir
kadinin evliligi ¢



» DOYUM;
» Bir bireyin bir iliskinin niteligine iliskin 6znel degerlendirmesine
Ydoyum'' adi verilir.
» Bir iliski karliysa doyumluyuzdur.
» lliskinin 6dUlleri bedellerini asarsa doyumluyuzdur.
» Bedel ve Ozveri arasindaki fark nedire
» Doyum= karsilastirma duzeyi

» Mutlu ciffler mutsuz ciftlere gore daha fazla birlikte zaman
harcama, sevgi ifadesi kullanma, daha az elestirici olma,
daha az tarfisma ve daha az dusmanca davranirlar.



» BAGLANMA

» Bir kisiyi iliskide tutma yonunde etkili olan olumlu ve
olumsuz guclerin tumune baglanma adi verilir.

» lyi gUnlerinde de k6tU gUnlerinde de.....

» Olumlu cekim gucleri (esi sevme, akfivitelerden
hoslanma vb) baglanmayi etkiler. Doyum yuksekse
baglanma da guclu olur (kisisel baglanma).

» ahlaksal baglanma (bir iliskide kalmamiz gerektigi
yonunde duygu): Evliligin kutsallgina inanma, dini
inanislar vo..



» BAGLANMA

» Zoraki baglanma: Bir iliskiyi terketmekten alikoyan
glcler....

» Seceneklerin yoklugu, iliskiye yapilan yatirrmiar,

» Seceneklerin varligi

» Yatinmlar (zaman, enerji, para, duygusal katihm vb..)
» Yatinmlar ve bilissel celiski arasindaki iliskie



Baglanmao

» Doyum +
» Yatinmlar +
» Seceneklerin niteligi -



Baglanilmis bir iliskiyl koruma;

Olumlu yanilsamalar ' pembe gozlUkler™
Gecmisi yanlis animsama

Cekici alternatif partnerlerden vazgecme
Bir partnerin davranisini aciklama

Ozveride bulunmaya isteklilik
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Uzlasma ve Affetme ‘"gudulerin donusUm sureci’’



DOYUMSUZLUGA VERILEN TEPKILER

» KONUSMA YA DA SESLENDIRME (etkin ve yapici)

» BAGLILIK (edilgen ve yapicl)

» BOS VERME YA DA UMURSAMAMA (edilgen ve yikici)

» BITIRME YA DA CIKIS (etkin ve yikici)



