
Saldırganlık 

 Saldırganlık ve şiddeti düşündüğümüzde aklıma ilk olarak hangi 

davranışlar gelir?



Neden ABD dünyada en yüksek cinayet 

oranlarıyla tanınmaktadır? 



Sonuç olarak; 

 Ekonomik kaynakların dağıtımındaki adaletsizlikler 

 Toplumsal kaynaşma ve bütünleşme düzeyinin düşük olması

 Nüfustaki yaş dağılımıyla ilgili (15-29 yaş aralığının yüksek olması gibi)

 Ateşli silahların ulaşılabilirliği 



 Peki saldırgan davranışların büyük çoğunluğu kimler tarafından 

yapılmaktadır?  



Saldırganlığın kökenleri 

 Saldırganlık içgüdüsü- Freud (1930)

 Ölüm içgüsüsü (thanatos) 



Saldırganlığın kökenleri 

 Kalıtımsal eğilimler- evrimsel psikoloji 

 Saldırganlık

erkeklerin istedikleri eşi elde etmelerine, 

dişilerin de yavrularını korumalarına yardım eder. 



Saldırganlığın kökenleri 

 Fiziksel saldırganlık ve erkek cinsiyet hormonu 

testosteron 

 Saldırganlık ve biyokimyasal etmenler (serotonini) 

arası ilişkiler 

 Saldırganlık eğilimli bireylerin farklı beyin 

etkileşme örüntüleri 

 Saldırganlık ve genetik



Saldırganlığın dışa vurulma biçiminde 
toplamsal etmenlerin rolü nedir?



Saldırganlığın tanımı

 Başkalarını inciten her türlü davranışlar 

(Davranışçılar)





Saldırganlığın tanımı

 Başkalarını incitmeyi amaçlayan (niyet) her türlü 

davranış.



Saldırganlık türleri 

Saldırgan davranış: 

yaygın olarak kabul edilen toplumsal 

kuralları çiğneyip çiğnemediği ya da 

destekleyip desteklemediğidir.  



Saldırganlık türleri

 Olumlu toplumsal saldırganlık (savaş sırasında 

komutanın emirlerine uyma) 

 Düşmanca saldırganlık (suikast, cinayet)

 İzin verilmiş saldırganlık (asi bir oyuncuyu disipline 

etmeye çalışan antrenör).



Saldırganlık 

Saldırganlık ve kızgınlık duygusu arasındaki 

ilişki? 

Ne sıklıkla kızgınlık duygusu yaşarız?



Kızgınlığa yol açan nedir?

Başkalarından gelen saldırılar

Rahatsız edilme

Engellenme 



Rahatsız edilme 

 Buss deneyi....

 Göze göz dişe diş anlayışı.... 



Engellenme 

 Güdülenmiş davranışın önünün kesilmesidir. 

 Çocuklarda engellenmenin davranışsal etkileri 

(Barker, Dembo ve Lewin -klasik deneyleri)

Holmes- geç gelme deneyi... 

Aile içi engellenmeler

Pamuk fiyatları ile linç olayları arasındaki ilişki-

ABD..



 Yüksek sıcaklık ile şiddet arasındaki ilişki...

 Engelenme ve ergenler arasındaki şiddet 



Engellenme – saldırganlık denencesi...



Engellenmeler

 Keyfi ya da amaçlı engellenmeler... Daha fazla saldırganlık....

 Bir niyetin sonucu olara algılanmaz, kaza sonucu ya da haklı bir 

nedene dayandırılırsa ..... Daha az saldırganlık

 Açıklama verildiğinde.... Daha az saldırganlık 



Engellenme saldırganlık 

denencesi...

 Eğer birey zarar verme niyeti algılamazsa 

engellenme daha az kızgınlığa ve dolayısıyla 

daha az saldırganlığa yol açar.

 Niyet algılaması saldırganlıktan çok kızgınlığı 

artırmaktadır. 



 ‘’Rahatsız etme niyetinin olmaması’’ her 

zaman kızgınlık duygusunu azaltır mı ?......



Öç alma beklentisi ya da 

misillemede bulunma

 Kızdırılan ve misillemede bulunma beklentisi  ile 

saldırganlık arasındaki ilişki 





Yarışma ya da Rekabet 

 Duygusuz saldırganlık....

 Saldırganlık çağrışımsal ağ...


