Saldirgan Davranisin Azaltilmasi

» Saldirganligin nasil azaltilabilecegini anlamak
yasamsaldrr.....



Cezalandinima ve Misilleme
Korkusu

» Saldirganliklar icin sik sik cezalandirnlan cocuklar
daha saldirgan olma egiliminde midirlere

» Daha saldirgan olma

» Yetiskinlikte eslerini istirmar uygulama

» Saldirgan ana babalarini model alma

» Sik sik cezalandinima kizginliga yol acma
» Karsi saldirganligi tetikleme



Cezalandinima ve Misilleme
Korkusu

» Sonuc¢ olarak, saldirganligr bastirmada gecici
olarak etkili olabilmektedir.



Engellenme ve Saldirilarn Azaltmao

» Engellenmeleri azaltmak

» Peki bu tek basina saldirganligr azaltmak icin yeterli mi
dire



Saldirganliga Ogrenilmis Ket Vurmo
(Kendini Tutmal)

» Saldirgan davranislarn kontrol etmeyi ogrenme.



Saldirganliga Kef Vurmayi
Ogrenme

Dikkatin Baska Yonlere cevrilmesi
Saldirganlik kaygisi ya da saldirganlik suclulugu

>

>

» Acl cekme belirtileri

» Insanliktan Uzaklastirma
>

Alkol ve uyusturucular



Yon Degistirilmis Saldirganlik

» Kizginhgin nedenine ya da kaynagina yoneltilemeyen saldirganlik
duygularina ne olmaktadire

>



Bosalma

» Saldirganhgin aciga vuruimasi (Halk dilinde disarn atma.....

» Bosalma denencesinin sinirhiliklar



