
Cinsel şiddet ve Medya 



 Cinsel içerikli kitap ve  dergilerin cinsel saldırganlığı artırmadaki rolü nedir?

 Cinsel şiddetin gösterimi gerçekte cinsel saldırganlığı artırır mı?



 Şiddet içerikli ve şiddet içerikli olmayan cinsellik

 Kadınları değerlesizleştirme

 Bazı bireylerde (buna açık bireylerde) cinsel zorlama ve şiddeti artırma eğilimi. 

 Cinsel zevkin saldırganlıkla ilişkilendirilmesi. 

 Saldırganlığın kontrolünü gevşetme 

 Duyarsızlaştırma (erkeklerin kadınlara karşı saldırganlığına)

 Erkeklerin kadınlara karşı düşmanca tutumlarının artmasına yol açabilir. 



 Dış geçerlilik sorunları..



Saldırganlık içermeyen cinsellik 

 Saldırganlık içermeyen cinsel malzeme 

 HATTA KADININ  İNSANLIKTAN UZAKLAŞTIRILMASINA KATKIDA BULUNABİLİR. 

Cinsel zorlamayı ve saldırganlığı özendirebilir. 

 Kadınların cinsel nesne, erkeklerin astı ve zorla cinsel ilişkiyi arzulayan ve 

cinsel ilişkilerde ayrım gözetmeyen bireyler olarak algılanmalarına yol 

açabilir. 



 Şiddet içermeyen cinsellik: Erkeğin baskınlığı ve kadının bağımlılığı ile ilgili  

kalıpyargılar içermekte.

 Kadınlar değersizleştiriliyor ve anlamsızlaştırılıyor.

 Şiddet içerikli cinsellik: Şiddet cinselliğin bir parçası olarak sunuluyor. 

 Sadizm, mazoşizm  ve işkenceler içeriyor.



 Çalışılan konular

 Tecavüz mitlerinin kabulü    

 Kadınlara yönelik tutumlar

 Mağdura ve faile yönelik değerlendirmeler



Şiddet içermeyen cinselliği uzun süre izlemenin etkileri

 Amerika’da 1980’li yıllarda kurulan pornografi komisyonu raporu

 cinsel şiddet ve cinsel zorlama ilişkili

 Tecavüzcülere karşı hoşgörü 

 (Uzun süreli izleme: 6 haftaya yayılan bir süreçte 5 saat veya daha fazla porno yayına 
maruz kalma) 



Şiddet içermeyen cinselliğe uzun süre izlemenin etkileri

 Şiddet içermeyen cinsel içerikli yayınların aile değerleri üzerindeki etkisi 

(Zilman ve Bryant, 1982,1988)

 Aile Değerleri: Bireylerin kendilerini ailenin bir parçası olarak görmesi ve ailesine ve 

çocuklarına yönelik bağlılık hissetmesi gerekliliği

 Yoğun cinsel içerikli yayınlar bunun tam tersini vaat ediyor

 Bu programları izleyen katılımcılar;

 Daha az cinsel doyum 

 Cinsellikle ilgili yanlış inançların kabulü

 Evlilik öncesi ve evlilik dışı cinsel ilişkinin onaylanması

 Sadakatin daha az önemsenmesi

 Daha az sayıda çocuk sahibi olma isteği



Cinsel şiddet içeren yayınları izlemenin etkileri

 Bu yayınları oldukça kısa süreli izlemek dahi oldukça olumsuz sonuçlar 

doğurmakta

 Erkekler üzerindeki etkileri;

 Cinsel uyarılmışlığın artması

 Tecavüz fantezilerinin artması

 Şiddet içerikli cinsel eylemlere yönelik hassasiyetin azalması

 Tecavüz mitlerinin kabulünün ve kadınlara yönelik şiddetin artması

 Tecavüzcülere yönelik hoşgörünün artması



Zararlı etkileri azaltma yolları

 Bu yayınların tamamen yasaklanması

 Eleştirel izleme yeteneklerinin geliştirilmesi

 Huesman ve arkadaşları (1983)

 Yayınların izlenmesinin ardından geri bildirim verilmesi



 Sonuç olarak, 

 Cinsel içerikli yayınlar erkekleri kadın cinsel ilgi istemediğinde bile, cinsel olarak 

onun peşinde koşmaya cesaretlendirebilir. 



YAKIN İLİŞKİLERDE SALDIRGANLIK 

 Aile içi şiddet

 Aile üyelerinden birinin diğer üyelere ya da üyesine karşı gösterdiği saldırganlık .

 Kadına yönelik şiddet 

 Partner şiddeti 

 Çocukların kötüye kullanılması 



 Saldırganlık kaynağının belirleyicileri nelerdir? 

 Saldırgan koca özellikleri?

 Çocukken ana- baba saldırganlığına tanık olma. 

 Kendi karısına karşı cinsel saldırganlıkta bulunma 

 Çocuklarına karşı saldırgan olma

 Kadınlara karşı düşmanca tutumlara sahip olma 

 Empati kurmada yeteneksizlik 

 Hükmetme gereksinimi



 Bir çalışmada şiddete maruz kalan kadınların büyük bir çoğunluğu da kendi 

çocuklarını dövmektedirler. 

 Aile içi şiddete tanık olan çocukların intihar girişiminde bulunma olasılığı kat 

kat fazladır. 

 Uyuşturucu ve alkole eğilim. 



 Peki kadınlar saldırganlığın kullanıldığı ilişkilere niçin devam etmektedirler? 



TECAVÜZ (IRZA GEÇME)

 Çıkma tecavüzü

 Tecavüze uğrayanların büyük çoğunluğu tanıdıklar tarafından (% 80). 

 % 28 ile % 50 arası  cinsel ilişkiye zorlanma (çıkma ilişkilerinde).  



 Evlilikte tecavüz

 Şiddete bulaşmış ailelerde  



Tecavüz ile ilgili Söylentiler  

 Kadın istemiştir. 

 Kadınlar ‘’bunu isterler’’. 

 Kadınlar hayır dediklerinde gerçekte bu ‘’evet’’ demektir. 

 Kadın bakire değilse, cinsel ilişkiye zorlanması sorun değildir. 

 Bir erkek cinsel olarak uyarılmışsa, cinsel ilişkiye girmelidir.

 Gerçek bir erkek cinsel olarak zorlayıcıdır.   



 Bu söylentilerin ne gibi sonuçları vardır? 



 Erkekler arasında bu eğilimi artırabilir. 

 Bu söylentilere inanan erkekler 

 şiddeti hoş görmeye, 

 tutucu cinsiyet rol kalıpyargılarına inanmaya, 

 kadınlara karşı düşmanca davranmaya daha eğilimlidirler. 

 Kültürel olarak hoş görülü olmaya 



 Cinsel içerikli kadınlara karşı saldırgan davranışlarda bulunan hükümlü 

erkekler 

 Düşmanca çocukluk deneyimlerine

 Tecavüzle ilgili söylentileri destekleme 

 Kadınlara karşı düşmanca tutumlar

 Kadınlar üzerinde baskın olma gereksinimi

 Daha yetkeci ve tutucu inançlara sahip olma.



Cinsel Taciz 

 Cinsel taciz kişiyle vücut teması bulunmadan yapılan ve rızaya dayalı 

olmayan, cinsel içerikli söz, tavır ya da diğer davranış biçimlerini içerir.

 Birçok saldırgan davranış için şemsiye kavramdır. 



laf atmak,

cinsel içerikli şaka yapmak,

argo sözcükler kullanmak, 

flört etmek için aşırı ısrarcı olmak, 

pornografik materyalle rahatsızlık vermek, 

kişinin cinsel yaşamına dair sorular sormak ya da dedikodu üretmek.



 Cinsel tacizde bulunma eğilimi yüksek erkeklerin 

 Toplumsal baskınlık 

 Güç 


