Kisilerarasi lliskilerde ACILMA




Aclima

* Aclima yakinlga yol acar mi¢

«  Yaptigimizis, yasadigimiz yer, en son secimde oyumuzu kime verdigimiz
gibi...




»Peki neden acilinze




Acllma nedenleri

» Toplumsal onay

» (Daha fazla kabul gérmek ve sevilmek gibi)

> lliski gelisimi
» (gUvenin paylasiimasi gibi)

» Kendini anlatma

> (“Icimizi dbkmek'’)
» Kendini acikliga kavusturma

» Toplumsal kontrol



Toplumsal kaynasma kurami (Altman
ve Taylor, 1973)

« Sirdashga giris iki farkl boyutta gerceklesir:

» Genislik: (is, aile, parasal durum vb. gibi bir kisinin yasam ve kisiliginin iliskiye giren farkli
alanlarinin sayisi).

» Derinlik: (konularnn daha mahrem ve &zelligi icermesi).

« Toplumsal kaynasma, yuzeysel paylasmadan daha derin ve yakin paylasma
diuzeylerine dogru ilerler.




Genel olarak,

» Tanima asamasi, ‘'yuzeysel etkilesim’’, kokteyl partisi asamasi

» Tanimaya yonelik duygusal etkilesim asamasi, yuzeysel etkilesim halen vardir ama, zenginlik
acigndan yeni alanlara yavilir.

uygusal degisim asamasi, &zel alanlara girimeye baslanmistir.

>/ Kararl degisim asamasi, &zel duygularnn paylasimasi artmistir.



Acilima, Sevgi ve Karsiliklihk

> Sevgimi acilmanin nedenidir yoksa acilmami sevgiye yol acare

> Sevgi acilma iliskisi: karsiliklilik




Acllmanin Tehlikeler

> Kayitsizlik

» Reddedilme

» Kontrol kaybi

> Ele verme

> Acilma ile 6zel yasami koruma arasinda bir denge.....




KOltur ve Acillma

» KdUltarel deger yonelimi acilma davranisini etkiler mie




