
Kişilerarası İlişkilerde AÇILMA 



Açılma  

• Açılma yakınlığa yol açar mı?

• Yaptığımız iş, yaşadığımız yer, en son seçimde oyumuzu kime verdiğimiz 

gibi… 

•



Peki neden açılırız? 



Açılma nedenleri     

 Toplumsal onay  

 (Daha fazla kabul görmek ve sevilmek gibi)  

 İlişki gelişimi 

 (güvenin paylaşılması gibi)

 Kendini anlatma   

 (‘’İçimizi dökmek’’)  

 Kendini açıklığa kavuşturma

 Toplumsal kontrol 



Toplumsal kaynaşma kuramı (Altman 

ve Taylor, 1973)

• Sırdaşlığa giriş iki farklı boyutta gerçekleşir: 

• Genişlik: (iş, aile, parasal durum vb. gibi bir kişinin yaşam ve kişiliğinin ilişkiye giren farklı 
alanlarının sayısı).

• Derinlik:  (konuların daha mahrem ve özelliği içermesi).

• Toplumsal kaynaşma, yüzeysel paylaşmadan daha derin ve yakın paylaşma 
düzeylerine doğru ilerler. 



Genel olarak,

 Tanıma aşaması, ‘’yüzeysel etkileşim’’, kokteyl partisi aşaması 

 Tanımaya yönelik duygusal etkileşim aşaması, yüzeysel etkileşim halen vardır ama, zenginlik 

açısından yeni alanlara yayılır. 

 Duygusal değişim aşaması, özel alanlara girilmeye başlanmıştır. 

 Kararlı değişim aşaması, özel duyguların paylaşılması artmıştır.  



Açılma, Sevgi ve Karşılıklılık 

 Sevgimi açılmanın nedenidir yoksa açılmamı sevgiye yol açar?   

 Sevgi açılma ilişkisi: karşılıklılık





Açılmanın Tehlikeleri 

 Kayıtsızlık

 Reddedilme

 Kontrol kaybı

 Ele verme

 Açılma ile özel yaşamı koruma arasında bir denge…..



Kültür ve Açılma 

 Kültürel değer yönelimi açılma davranışını etkiler mi?  


