Kisiler arasi sevgi ve cekicilik




* Digerleriyle neden birlikte olmak isteriz?




Bebeklerde BaGlanma

* Guvenli
* Kaginmaci

* Kaygili



Toplumsal iliskilerin yararlari

* Baglanma

* Toplumsal kaynasma

* Deger dogrulamasi

* Guvenilebilir bir birlik duygusu
* Rehberlik

* Bakim firsati




Yalnizlik

* Kimler yalnizlk riski altindadir?




Ki§iler arasi ili§kilerde temel ilkeler

* Yakinlk

o Tan|§|I<I|I<
* Benzerlik

* Olumlu kisisel ozellikler
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Fiziksel cekicilik

* Guzel ya da yakisikli insanlari sevme
* Ciftlerde cekicilik duzeyleri

* Fiziksel cekiciligin etkileri



Ask

* Romantik ask deneyimi
* Ask duygulari

o A§k davran|§lar|



Ask cesitleri

* Romantik ask

* Sahiplenici ask

* En iyi arkadas aski
* Yararci ask

* Ozgeci ask

* Oyun aski
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Uclii ask kurami

* Sternberg butun ask deneyimlerinin ug bileseninin olduguna

Isaret etmistir:

* Yakinlk bileseni bir iliskide yakinlik, baghlk ve baglanmislik

duygulari kadar asik olunan kisiye hayranligi ve ona iyi bakma

istegini igerir.




Uclii ask kuramt

* Tutku bileseni ask iliskilerinde yegin duygulara yol agan gudu ya

da durtulerden olusur.

* Baglanma bileseni, kisinin birisini sevmeye karar vermesi, uzun

donemdeyse o sevgiyi ya da aski devam ettirmeye olan

bagliligidir.




Uclii ask kurami

* Bu ug bilesenin ¢ozimlenmesi Sternbergin her bilesenin varlik
ve yokluguna bagl olarak yedi farkl ask turu belirlemesine
neden olmustur:

* |.sevgi

* 2.cllginca ask
* 3.bos ask




Uclii ask kurami

* Romantik ask
* Arkadashk aski
* Aptalca ask

* Kusursuz ask



Kiskanclk

* Kiskanglik bir kisi ortagi ile bir rakip arasinda bir iliski

potansiyeli gordugunde dogar.

* kiskanclik deger verilen bir iliskinin devamina ya da niteligine

karsi bir tehdit algisina verilen tepkidir.




Kiskanclk

» Kiskanchk iki tur tehdit icerir:
* Ortagin olasi kaybindan kaynaklanan iliskiye yonelik tehditler

* Reddedilmis ya da rakibe yenilmis olmaktan kaynaklanan kisinin

kendisine ve saygisina yonelik tehditler




Yeti§kinlerde romantik baGlanma

Son yillarda, sosyal psikologlar yetiskinlerde romantik askin
baglanma kurami bakisi agisindan agiklanabilecegi ileri
surmektedirler.

Bu yaklasim ilk olarak Hazan ve Shaver (1987) tarafindan ortaya

atilmstir.




Yeti§kinlerde romantik baGlanma

* Boylece baglanma yaklasimi romantik iliskiler uzerindeki
arastirmalari bi¢cimlendirmede etkili olmakta ve yetiskin askinin

dogasina yeni bir bakis agisi getirmektedir.

* Hazan ve Shaver yetiskin ask iliskilerinin bir¢cok agidan bebek

baglanmasina benzedigine inanmaktadirlar.




Yeti§kinlerde romantik baGlanma

* Yetiskin romantik baglanmalari ayrica, bigim olarak da ug tur
bebek baglanmasina benzer.

* Birgok calisma yetiskin romantik deneyimlerinin guvenli,

kaginmaci ve kaygili olarak gruplandirabilecegini gostermistir.

* Baglanma stillerinin yetiskin romantik iligkilerinin niteligini

etkiledigine isaret eden kanitlar artmaktadir.




Yeti§kinlerde romantik baGlanma

* Universite ogrencileri ve yetiskin orneklemler uzerinde yapilmis
calismalarin sonuglarini ozetleyen Brenan ve Shaver ug¢ baglanma
grubunu soyle anlatmislardir:

* Guvenli yetiskinler

* Kaginmaci yetiskinler

* Kaygih yetiskinler




Yeti§kinlerde romantik baGlanma

* Guvenli baglanan insanlarin kaginmacilardan daha doyurucu,
baglaniimis, yakin ve iyi uyum yapmius iliskiler kurma egiliminde

olduklari gorulmektedir.

* Genel olarak guivenli baglanmis bireyler karsit cinsten insanlarla

etkilesimlerinde yuksek duzeylerde yakinlk, zevk alma ve

olumlu duygular belirtiyorlardi.




Yeti§kinlerde romantik baGlanma

* Kaginmaci katilimcilar daha az yakinlik ve hoslanmadan soz
ediyorlard..

* Ayrica karsit cinsle iliskilerinde daha gergin, kaygih, bikkin ve

daha az rahat ve mutlu olduklarini belirtiyorlardi.

* Kaygil baglanan yetiskinlerin toplumsal yasamlari guvenli

baglananlarinkine oldukca benzerdi.
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