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Yetiskinlikte gozlenen bazi cinsiyet farkhliklari

1. Bilissel yetenekler:

a. Sozel yetenekler: S6zel yetenekte kadinlarin kicuk bir farkla
daha iyi olduklari sdylenebilir. Kadinlar lehine olan farkliligin
yasla birlikte biraz arttigi da bulunmustur.

b. Matematik performans: Erkeklerin performanslarinin daha
iyi oldugu ama farkin kuicuk oldugu anlasiimaktadir.
Matematik performansin farkli tiplerinde cinsiyet farkhliginin
vasla birlikte degistigi de bulunmustur. Lise doneminde
farksizliga donustugl gorulmektedir.
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Yetiskinlikte gozlenen bazi cinsiyet farkhliklari

1. Bilissel yetenekler:

c. Fen bilimlerinde basari: Fen bilimlerinde (biyoloji ve fizik)
erkekler daha basarilidirlar ama fark ktcuktdr. Yasa bagl olarak
da degisim gozlenmektedir.

2. Uyma davranisi: Bireyin toplumdan vya da gruptan
etkilenerek davranisi bicimlendirmesidir. Geleneksel olarak
kadinlarin daha uymaci olmalari beklenmektedir. Ancak
arastirmalar uyma bakimindan cok kucuk cinsiyet farki oldugu
ve bu farkin da yuz yuze iliskilerde degil, grup baskisinin oldugu
durumlarda gbézlendigi belirlenmistir.
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Yetiskinlikte gozlenen bazi cinsiyet farkhliklari

3. Saldirganlik: En bluyuk farklihk gérilen alanlardan biridir. Okul
oncesi donemde erkek cocuklar kizlardan daha saldirgandirlar
fakat cocukluk boyunca gozlenen farklilik fazla degildir.

Erkekler kadinlardan daha saldirgandir. Erkekler fiziksel
saldirganligi kadinlardan fazla gosterdikleri, s6zel saldirganlikta
ise cinsiyet farkinin az oldugu bulunmustur.

» Cinsiyet rollerinin etkisi elimine edildiginde saldirganlik
bakimindan énemli cinsiyet farki ortaya cikmamaktadir, cinsiyet
farki sosyal rollerle ilgili gorinmektedir.
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Yetiskinlikte gozlenen bazi cinsiyet farkhliklari

4. Sozsuz iletisi ve s6zel olmayan davranislar: En bayuk farkhlik
gorulen alanlardan biridir. Vicut durusu, yuaziun aldig! ifade,
ellerin hareketleri, konusmanin tonlamasi gibi unsurlar
kastedilmektedir. Ne soylendigi degil, nasil soylendigi 6nemlidir.

» Kadinlarin bu alanda erkeklerden daha iyi olduklari
belirlenmistir. Bu fark en cok yuz ifadelerinin c6zimlemede,
gorsel ipuclarini belirleme ve yorumlamada gozlenmektedir.

» Yetiskinlikte kadinlar lehine gozlenen bu cinsiyet farklihginin,

bebeklerde, cocuklarda ve ergenlerde de goruldigu
belirlenmistir.

» Kadinlarin sozel olmayan davranislara erkeklerden daha
duyarli olmalari onlarin toplum icinde daha disuk statlide
olmalarinin bir sonucu olarak yorumlanmaktadir.
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Yetiskinlikte gozlenen bazi cinsiyet farkhliklari

5. Kuguk grup davranislari ve liderlik: Grup tartismalarinda
kadinlar daha arkadasca ve uyusmaya egilimlidirler. Erkekler ise
daha c¢cok basarmaya yoOnelik gorevlerde  bulunma
egilimindedirler.

» Grup verimliligi calismalarinda erkekler daha yiksek
performans gostermektedirler. Ancak eger grup gorevi
karmasik  sosyal etkilesim gerektiriyorsa kadinlarin
performanslarinin daha iyi oldugu gozlenmektedir.

» Kadinlar grup liderliginde daha demokratik ve katilimci bir tarz
benimsemektedirler. Erkekler ise daha cok gérev tanimlamaya
ve odullere yonelmektedirler.

»Kadinlarin erkeklerden ayrildiklari nokta, kadinlarin daha
demokratik ya da paylasimci bir liderlik stilini benimseme
egilimleri olmasidir.
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Yetiskinlikte gozlenen bazi cinsiyet farkhliklari

6. Yardim etme davranisi: Erkekler genellikle kadinlardan daha
cok yardim etmektedirler.

Kadinin ve erkegin farkli bicimlerde yardim davranisinda
bulunduklari soylenebilir. Kadinlarin bir yardim bicimi olarak
kisilerarasi iliskilerde (arkadaslik, evlilik vb.) daha paylasimci
olduklarini ve duygusal destek sagladiklari, erkeklerin ise
kahramanca davranma (birinin hayatini kurtarmak gibi) ve kibar
davranislarda bulunma (kapiy! tutma, agir bir esyayl tasima vb.)
hususunda daha yardimsever olduklari belirlenmistir.
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Yetiskinlikte gozlenen bazi cinsiyet farkhliklari

7. Benlik: Benlik, her tur bireysel ya da sosyal davranis ve
faaliyeti idare ve kontrol eder ve bu nedenle 6nemlidir.

» Kadinin ve erkegin farkh olan benlik yapilanmalari, onlarin
cogu davranis bicimlerinde farkli olmalarina yol agmaktadir.

» Farkli benlik yapilanmasi, kadinlarin ve erkeklerin kendilerini ve
baskalarini algilamalarini, bilgiyi Dbilissel olarak isleme ve
bellekte saklama bicimlerini, duygu ve distncelerini, yakin iliski
bicimlerini, iletisim tarzlarini etkilemektedir.
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Yetiskinlikte gozlenen bazi cinsiyet farkhliklari

8. Arkadashk: Kadinlar arkadasliklarinda erkeklere gore daha
yvakin olma ve daha c¢ok duygusal paylasimda bulunma
egilimindedirler ve daha cok arkadaslari vardir.

9. Kendini agma: Kadinlarin kendilerini erkeklere gore daha cok
actiklari belirlenmistir. Kendilerini daha cok kadinlara ve ayni
cinsiyetten arkadaslara acildiklari goérilmektedir. Ancak erkek
arkadaslara acilma bakimindan iki cinsiyet arasinda anlamli bir
fark yoktur.
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Yetiskinlikte gozlenen bazi cinsiyet farkhliklari

10. Risk: Risk alma, kisinin olasi davranislar icinden olumsuz ya
da tehlikeli sonuclari olan davranislari secerek yapmaya
yonelmesidir.

11. Fiziksel saghk: Kadinlarla erkekler viicut imgelerinin farkhdir.
Kadinlarin vicut imgelerinin erkeklerin viicut imgelerine gore
daha olumsuz oldugu, vicut goriniminden ve oOzellikle de
kilolarindan daha az hosnut olduklari bulunmustur.

» Hastalik orani kadinlarda, olim orani ise erkeklerde daha
yuksektir.

»Erkekler sporla ve sportif faaliyetlerle daha cok
ilgilenmektedirler.
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Yetiskinlikte gozlenen bazi cinsiyet farkhliklari

12. Beden imgesi: Kadinlarin erkeklere gore bedenlerinden daha
az hosnut olduklarini ve bu hosnutsuzlugun ginimizde daha
fazla oldugu belirlenmistir.

» Erkekler kendilerini daha cekici olarak degerlendirmektedirler,
beden imgelerinden daha hosnutturlar ve bu durum gecmise
gore ginumuzde daha da artmistir.

» Vicut Olctlerinden memnun olmamanin kendilik saygisi ile
iliskili oldugu belirlenmistir.

» Kadinlarin erkeklere kiyasla viicut Olctlerinden daha az
doyumlu olmalarinin etnik grubu ne olursa olsun bltin
kadinlarda goruldiguni bulmuslardir.
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