Erkeklik literaturu




» Babalik
» Geleneksel Babalk Modeli

» Degisen Babalik




» TUrkiye'de Aile Yapis
» Aijle Degisim Modeli ve toplumsal cinsiyet

» Bagmlilik ve Bagimsizlike




» Baba erkek cocuk iliskisi

®» Anne erkek cocuk iliskisi




» Frkek olmak: Erkeklige ilskin Algi

» Ogrenilen Erkeklik




» Frkeklik Tanimlari

» Frkeklige iliskin Tutumlarn yordayan sosyal psikolojik degiskenler nelerdire




» Erkek toplumsal Cinsiyet rolUyle ilgili calismalar:

= "Psychology of Men and Masculinity" dergisi, erkek psikolojisini cinsiyet ve toplumsal
cinsiyet acisindan ele alan calismalar yayinlamaktadir.




Erkeklikle ilgili Kuramlar

» Toplumsal Cinsiyet Rol Gerilimi Paradigmasi (Pleck, 1995),

» Frkek Toplumsal Cinsiyet Rol Catismasi Kurami (O'Neil, 2008)

» Kinlgan Erkeklik Kurami (Vandello ve ark., 2008).




Toplumsal Cinsiyet Rol Gerilimi

» futarsizlik gerilimi (discrepancy strain),

» kullanissizlik gerilimi (dysfunctional strain) ve

® fravma gerilimi (frauma Strain).




» Tutarsizlik gerilimi
» crkeklik normlarina iliskin toplumsal beklenftilere yeterince uymama
» pbu beklentilerden sapma sonucunda kisinin toplum tarafindan kinanmasi

®» Bu baglamda kisinin 6zsaygl duzeyinin dusmesini icermektedir.




» Kullanissizlik gerilimi,

» crkeklerin uymasi beklenen bazi cinsiyet rolleri (drnegin, ev isleri veya cocuk
bakimi yapmaktan kacinma) ile sorumluluklarinin celismesi sonucunda yasanan

gerilim
= Ornegin, ev islerini yapmadigl icin esiyle catisma yasama



» Travma Gerilimi ise

®» geleneksel toplumsal cinsiyet normlarinin (6rnegin ataerkil cinsiyet normlari)
Ogretildigi sosyallesme sureclerinin neden oldugu tfravmalara karsilik gelmektedir.

» Ornegin, duygusal acidan kendini ifade edememe, yakinlik kuramama gibi.




Erkek Toplumsal Cinsiyet Rol Catismasi

» Kaftl cinsiyet normlar sonucunda erkeklerin kendilerini sinilamasi,
degersizlestirmesi....

» Erkek toplumsal cinsiyet rol catismasi
® pasar, guc ve rekabet boyutu,

» kisitlayici duygusallik boyutu

» crkekler arasi kisitlayici yakinlik davranisi boyutu,

» |s-qile iliskileri catismasi boyutu.




» Kadinlasma korkusue




Kinlgan Erkeklik

» - Vandello ve ark., 2008),

» Erkeklik "zor kazanilan ve kolay kaybedilen” bir statu oldugu icin kirnlgan ve
zayif bir statuduor.

» Korunmasl ve devam ettiriimesi caba gerektirmektedir




Kinlgan Erkeklik

» Frkeklik dogustan getirilen degil, kazanilan bir statudur; bu nedenle Uzerinde
durdugu zemin kaygandrr.

» Erkeklik statUsU cabuk kaybedilebilir, cUnku erkeklik normuna aykir tek bir
davranis bile erkeklik statUsunun kaybedilmesine yol acabilir.

» FErkelik statUsu esas itibariyle toplum tarafindan verilen bir statu oldugu icin

(bir takim gdsteri ve davranislar yoluyla) kamusal/toplumsal kanit gerektirir
(Vandello ve Bosson, 2013).




» Sadece Erkeklik Degil Kadinlik da Kinlgandir.
» Chrisler (20139




» Erkek Toplumsal Cinsiyet Roli ile Bazi Psikolojik Sorunlar Arasindaki iliski
=» Depresyon
» Aleksitimi

= Benlik saygisi




