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Çalışma Planı (Çalışma Takvimi)  

Haftalar Haftalık Konu Başlıkları  

1.Hafta 

İlişkilerin Önemi ve Ait Olma 

o Ait Olma Gereksinimi 

o Bağlanma Kuramı 

2.Hafta 

İlişkilerin Önemi ve Ait Olma 

o Yetişkinlikte Bağlanma 

o Güvenli Bağlanma 
o Kaygılı-Kaçınmacı Bağlanma 

3.Hafta 
Çekicilik ve İlişki Gelişimi 

o Çekicilik Kuamları 

4.Hafta 

Arkadaşlık ve Toplumsal Destek 

o Arkadaşlık Kuramları 

o Toplumsal Destek 

5.Hafta 
Arkadaşlık ve Toplumsal Destek 

o Yaşam Süresince Arkadaşlık 

6.Hafta 

Bağlanım Modelleri ve İlişkiyi Sürdürme Nedenleri 

o Yakın İlişkilerde Bağlanım 

o Bağlanım Modelleri 

7.Hafta 

Bağlanım Modelleri ve İlişkiyi Sürdürme Nedenleri 

o Yatırım Modeli 

o Evlilik Sargınlığı Modeli 

8.hafta 
Bağlanım Modelleri ve İlişkiyi Sürdürme Nedenleri 

o İlişkiyi Sürdürme Mekanizmaları 

9.Hafta 

 

Çatışma ve İstismar 

o Çatışma ve Kötüye Kullanma 

o Romantik ve Evli Çiftlerde Çatışma 

o İlişkisel Güç 

10.Hafta 

Ayrılma ve Boşanma 

o Kıskançlık 

o Aldatma 

o Ayrılma 

11.Hafta 
Ayrılma ve Boşanma 

o İlişkide Çözülme Evreleri 

12.Hafta 

Ayrılma ve Boşanma 

o Ayrılık Uyarı İşaretleri 

o Boşanmayla İlgili Kuramsal Yaklaşımlar 

o Boşanmanın Sonuçları 

 


