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* Duygu ile ilgili alanyazinda arastirmacilarin, biyolojik temelli
olan, dl%er hayvanlarla paylasilan, tum kiiltiirlerde gorulen ve
evrensel olarak taninan vyuz ifadeleri ile saptanabilen
duygular tzerine odaklandiklari gérilmektedir.

* Bu nedenle c¢ok sayida duygu olmasina ragmen
arastirmacilar daha cok ofke, korku, tiksinme, UGzuntd,
mutluluk ve saskinlar gibi «temel duygular» (zerine
yogunlasmistir.

* Duygu arastirmacilari seving, korku, Gzunth gibi temel
duygularla kiyaslandiginda sugluluk, utang, mahcubiyet,
empati, kiskanchk, imrenme ve gurur gibi «6z bilincli
duygulara» daha az ilgi gostermislerdir.
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Temel Duygular

 Psikoloji bilimini yakindan ilgilendiren duygu kavrami;

* «Kisinin kendisi icin énemli olan bir durum ya da etkilesim
icinde oldugu zaman meydana gelen his ve duygulanimdir.»

* Duygular insan hayatinin ayrilmaz pargasi olarak, glinluk
vyasamin merkezinde yer alir.

 Canlilar icinde hayvan ve insanlarda gozlemlenen duygu,
insanin kendisini ve yasadigi diinyayi algilamasini etkileyen
onemli bir yetidir.
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Temel Duygular

> Duygular, insanin hayatta kalabilmesi icin ihtiya¢ duydugu
ilgi ve bakimin karsilanmasinda onemli bir aragtir.

* Duygular evrenseldir.

 Kiltuirleraras: karsilastirmalarda yuz ifadelerinin tutarliligi
ve yeni dogan c¢ocuklarin duygusal gelisimleri gozlenerek
sinanmistir.



Temel Duygular

» Temel duygularla ilgili olarak bebeklerde duygu ifadelerinin
tum kulturlerde asagi yukari ayni yaslarda ve ayni sira ile
gelistiginin gozlenmis olmasi, ylz ifadelerinin biyolojik
olarak programlandigi goriisiinu desteklemektedir.

> Ornegin; bebeklerin 4-6 haftalik iken giiliimsemeye, 3-4

aylik iken kizginik ve uziinti belirten yuz ifadeleri
gostermeye, 5-7 ayhk iken korkularini ifade etmeye
basladiklari gozlemlenmistir.



Duygu’nun Bilesenleri

> Orn. Buket — hirsizhik

» Bir duygu, bireyin belirli bir kisi veya cevre ile yasadigi
karsilasmalar tarafindan harekete gegirilir.

> Bilissel degerlendirmeler, bir sira takip ederek duygunun
birbirine gevsek bir sekilde bagh ve birbirini etkileme
potansiyeline sahip diger bilesenlerini tetikler.

» Psikologlar bir duyguyu meydana getiren alti bilesen
oldugunu ileri surmiislerdir.



Duygu’nun Bilesenleri

» Bilissel degerlendirme

> Oznel degerlendirme

» Duslinme ve eylem egilimleri
» Yuz anatomisindeki degisim

» Gozlenebilen davranissal ve fizyolojik tepkiler



Duygularin Islevleri

> Duygular olmadan; insan yasami, diiz ce coskudan yoksun
olur.

» Duygular, bireyin bilgi birikimleri ve deneyimlerine gore
bicimlenir ve ayni zamanda bireyin tutum ve davranislarini
etkiler.

> Birey c¢evresindeki olaylara nasil bir anlam ve deger
veriyorsa, ona gore de duygusal tepkiler verirler.

» Boylece duygular bir kimseyi otekine yaklastiran veya onu
otekinden uzaklastiran bir gug¢ olusturur.



Duygularin Islevleri

> Bireyin yasam deneyimleri lizerinde 6nemli etkisi olan duygularin,
insan yasaminin farkh alanlarinda pek ¢ok islevi vardir:

1. Duygular, bireyin kendini ve baskalarini degerlendirmesini

(kendini ve baskalarini anlama) saglar.
2. Duygular, bilissel yasantiya zenginlik katar.

3. Duygular, hedef yonelimli davranislarin ortaya c¢ikmasinda
motivasyon saglar; tim gelisimsel sistemlerde tatmin edici ve

guvenli koruyucular olarak islev goriir.



Duygularin Islevleri

Duygular, bireylere davranis tarzlari ile ilgili ipuglari saglar.

Duygular, bireyler icin kendilerini ifade etmenin bir yoludur.
Duygusal siurecler beklenmedik bir olay karsisinda c¢ok
cabuk tepki vermemizi saglar ve c¢evreyle iletisim

kurulmasini kolaylastirir.

Duygular cesitli ifade edici motor tepkileri icermektedir.



Duygularin Islevleri

7. Duygular, yasamsal dnceliklerin belirlenmesinde rol oynar.

8. Duygular, ayni zamanda insandaki fizyolojik sistemlerin en

yviksek dizeyde islev gormesinde 6nemli bir yere sahiptir.

9. Bireyin kendisi hakkinda duygulari, benlik algisini

sekillendirir.

10. Duygular, ayni zamanda cesitli sorunlarin da nedeni olabilir.



