


lliskilerin Onemi hakkinda ne biliyoruz?



Ait olma Gereksinimi (Baumeister ve Leary, 1995)

ve anlamli ki§ilerqrc15| ili§kiler
sahiptirler.

Hos etkilesim ve zaman iginde kararlilik

Ait olma bir istekten ¢ok bir ihtiyactir.



Toplumsal Baglar kurma gereksinimi: Baglanma (Bowlby,
1969,1973)



Baglanma Kurami’nin temel

in onemli diger kisiler arasinda nigin



Bowlby(1980),

uklarin ve diger maymun

iklerine isaret etmektedir.




Bunlar;

- bebegin baglanma figirini (bakicisi) etkin olarak arama ve ona
seslenme egilimidir.

. baglanma figirinden belli bir sire ayr kaldiginda ve ona ulasma
cabalari basarisiz oldugunda, bebegin yasadig depresyon ve Umitsizliktir. Bebegin
edilgen ve hareketsiz oldugu evredir.

. : baglanma figirine ulasma ¢abalari basarisizlikla sonuglandiginda,
bebegin onu aramaktan vazgecmesi ve ondan kopmasidir.




umunda gosterdikleri bu duygusal tepkiler

jnmesine neden olmu§’rur.




Baglanma arastirmalari..... (Bowlby, 1969)



, sevilebilir, iyi huylu, yetenekli olma

siller gelistirmektedirler.

olduklari gibi olumlu zihinsel




cocuklarsa baskalarinin giivenilmez,

ez, koti ve yeteneksiz olduklari gibi




Baglanma surecinin,

ci ozelligi ve U¢ temel islevi vardr.




iglrini ararlar.

esaret veren bir givence Ussi islevi

destek icin guvenli bir siginak islevi de




Yabanci ortam deneyi (Ainsworth, ve ark., 1978)

, bazen, hicbir zaman ?



Yetiskinlikte baglanma

e romantik iliskileri agiklamaya ¢ahsmislardir.

ak isleyen zihinsel modeller ya da temsillerin

stirdikleri calisma....




kurabiliyorum. Rahatlikla ona

edilmekten ya da bir baskasinin bana




Kaygili- kararsiz baglanma stili;

mak istemiyor. Genellikle sevgilimin
ak istemedigini disiinGyorum



Kacinmaci baglanma stili;

18lanmakta giglikler yasiyorum.

Benim istedigimden daha fazla benimle




Hazan ve Shaver’'a (1987) gore,

k, sevgiye dayali iliskilerinin
ananlar olarak

edici, kaginici iliskileri olan
arak siniflandiriimislardir.

sicak bazen de reddedici

siz baglanma stili adi altinda






Baglanma ve Romantik Askin Ozelliklerinin Karsilastirilmasi

Baglanma Romantik ask
Baglanmanin olusumu ve niteligi Ask duygusu, ask nesnesinin ( AN)
baglanma nesnesinin (BIN) ilgisine ve karsilik vermesine
duyatlilisina ve tepkilerine duyulan yogun istek ile iligkilidir.
baglidir.
BINI bebek icin giivenli bir tis AN’nin karsilik vermesi, kisinin
saglar. Cevreyl kesfetmek icin kendisini giivende hissetmesine

kendini giivende hisseder. neden olur.




BN’e ulasilamiyorsa ya da duyarl
degilse, bebek kaygilidir, saplantilidir
ve ¢evreyl ozgiirce kesfedemez.

Baglanma davranislari; yakinlik,
dokunma, 6pme, giilimseme, aglama,
sevme, sartlma gibi davranislari
icermektedir.

AN 1lgisiz ya da reddedici oldugunda kisi
kaygilidir, saplantilidir ve ¢evresine
konsantre olamaz.

Romantik ask; ask nesnesi ile zaman
gecirmeyl isteme, dokunma, Opme,
sarilma, sevme, giilimseme gibi
davranislari igcermektedir.




ile tekrar bir araya gelindiginde kisi
itlu olur, sarilir vb.

s1 AN ‘ye hediye verir, deneyimlerini
lasir.




Yetiskinler korktuklarinda,
kizdiklarinda ya da keyifsiz
olduklarinda AN tarafindan

ahatlatilirlar.

Ima ya da kaybetme strese neden
lur; aglama, AN’1 arama, kendini
kotii hissetme




iliskilerinde karsilikli glivenin
aglanmadigi durumlarda kisi AN’ne
aklasimlarimin karsilik goriip
ormemesine asiri duyarlidir. Asiri

cyecandan umutsuzluga kadar
egisen duygular, AN’den gelecek
epkiler dogrultusundadir.




Farkliliklar;

eline dayali iken, bebek ve bakicisi
dir.

otirler, karsilikh olarak bazen givenlik
cak bebek bakim alir, bakim vermez.




Baglanmalarin Kaybi

lara yol agmaktadir.

ki§i|er

suz duygular bizi alt Ust edebilir ya da hatta




Yalnizlik




Cagdas iliskiler




Arastirma Yontemleri

en, bunu nasil yapiyoruz?




Arastirma Yontemleri

anketleri igerir.
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