Kisilerarasi lligkiler

Cekicilik ve iliski Gelisimi



Cekicilik Kuramlari

»Bir Tutum olarak Cekim:
» Tutum nedir?

» Cekim bir tutum olarak degerlendirilebilir mi?

» (kisi hakkinda bilissel bir inanc ve bilgi; ona yonelik duygu; ona yonelme ya da uzaklasma
davranislari)

»Denge Kuramlari:
» Uyumla ilgilidir.
» Heider (1958)
» Tutum uyumlulastirmasi?



Cekicilik Kuramlari

> Pekistirme/Odul kuramlari

» Klasik kosullanma (bir uyarini bir tepki izler).
» Edimsel kosullanma (bir tepkiyi/davranisi bir pekistireg izler).

» Toplumsal degisim kurami
» Toplumsal iliskiler icin uyarlanmis bir pazar yeri kuramidir.



Benzerlik

* Ayni turden kuslar bir suiriide toplanir

* Cekicilik = Benzerlik ; Benzerlik = Cekicilik ??7??



Uyariima Kuramilari

Psikolojik uyariima:
» Uyarilma ve cekimle ilgili klasik arastirma (Dutton ve Aron, 1974)

» Erkek katihimcilarla yapilan kopri deneyi
» Uyarilmanin yanlis nedene ylklenmesi???

> Oliimctil Cekimler

» Benzemezlik ya da farkliliklar cekimi nasil etkiler??
» (kiskanclik, kendine asiri gliven vb.)

> Partnerler arasi farkliliklar fazlaysa = Oliimciil cekimler

> Partnerlerin ortalamadan farkli olmasi=> Oliimcil cekimler

>Palz’_cne|rlerden birinin toplumsal cinsiyet rol beklentilerine uymamasi = Olimciil
cekimler



Cekicilik Uzerindeki Cevresel Etkiler

Yakinlik

Mekansal yakinlik = gorme sikligi

» Gorme sikligir deneyleri (Zajonc,1968)



Cekicilik Uzerindeki Cevresel Etkiler

Beden Dili
(yuz ifadeleri, durus, giyim, taki vb.)

> liski tiriine gdre beden ifadeleri farklilasir mi ?



Cekicilik Uzerinde Kisisel Etkiler

Fiziksel cekicilik
» Cekiciligi belirleyen en glicli etmenlerden biri = Fiziksel ¢ekicilik

» Fiziksel cekicilik degerlendirmelerinde kiltlirlerarasi farkhliklar var midir?

» Eslesme denencesi ?
» Eger 5 oldugumuzu dtistiniiyorsak, 5 olanlari mi seceriz?

» Evrimsel psikoloji = Fiziksel cekicilik



"Gulzellik Esittir lyilik” Denencesi

Glzel olan iyidir (Romantik iliskilerle ilgili bir kalipyargi midir?

» Uyum Deger Rol (UDR) Kurami (Murstein, 1976)

»Uyaran oOzellikler (fiziksel cekicilik gibi) iliskilerin erken dénemlerinde

»Degerler (tutumlar, inanclar gibi) ve rol uyusmasinin ise iliskilerin daha
sonraki evlerinde énemli hale gelir.



Istendik Diger Ozellikler

»Benzer tutum ve degerler
»Neseli insanlar
» Disa donikler

»Orta derecede secici olanlar
> Ustiin fakat kusursuz olmayan insanlari severiz.



Es Secimi ve Evrimsel Psikoloji

»Ana babasal yatirrm kurami (Trivers, 1972).

»Kadinlar ve erkeklerin Greme stratejileri
» Evrimsel psikoloji bakis acisiyla yapilmis calismalar ??7?



lliski Gelisimi ve Surecleri

> lliskiler nasil ilerler ve gelisir ?

» Toplumsal Giris Kurami (Altman ve Taylor,1973)
» Acilma: Genislik (konularin gesitliligi) ve Derinlik (Konularin yakinligi)



lliski Gelisimini Etkileyen Diger Etmenler

»Glven

»Hem icsel hem de kisiler arasi bir olgu

»Romantik inanclar
»“Ask tiim engelleri asar”.

»Olumlu Yanilsamalar
»"Evlige pembe gozliiklerle baslamak’



lliski Gelisimini Etkileyen Diger Etmenler

»Baglanma
» Kisisel baglanma (iliskiyi kisisel olarak degerlendirme)

»Ahlaksal baglanma (Ahlaksal olarak iliskiyi stirdiirme zorunlulugu hissetme)

> Yapisal baglanma (lliskiyi bitirme icin engellerin olmasi)

»Karsilikl bagimlilik diizeyi
» Karsilikl bagimlilik artikca iliski baghligi?
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