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Duygularin Yasa Gére Degisimi

» Duygularin iletisim arasi olmasi, toplumsal iliskilerdeki
onemi, guclii gudiileyici, bicimsel yasami zenginlestirmesi,
ahlaki gelisimi etkilemesi gibi islevleri duygusal gelisimin
onemini gostermektedir.

» Biuylimekte olan c¢ocugun duygusal gelisimi, devinimsel,
bilissel ve dil gelisimine paralel olarak gelisir.

» Bilissel gelisim ve dil gelisimindeki ilerlemeler, ¢ocuklarin
duygularini aciklamalarina, ¢evredekilerin duygu ve isteklerini
anlamalarina, kendilerini onlarin yerine koymalarina ve duygu
alisverisine olanak saglar.

» Zihinsel gelisime paralel olarak bicimlenen duygusal yapi,
zaman icinde cevresel etkilerin duygusal gelisimi uyarmasi ile
duygusal dengeyi gerceklestirecek bicimde olgunlasir.



Duygularin Yasa Gére Degisimi

» Cocugun duygusal denge, durumunda olmasi benlik kavramini da

onemli bir sekilde etkiler.

» Duygusal gelisim oncelikle olgunlasmanin ve oOgrenmenin bir
sonucudur. Cocugun benlik algisi ve diinya gorusi, gelisimlerinin her
asamasinda yer alan duygusal deneyimlerinden bilyik olgiude

etkilenmektedir.

»Bir baskasinin duygularini anlayabilmek, ayni zamanda akran
etkilesimlerinde ortaklasa bir oyunun siirdirllebilmesi ya da kalici
arkadashliklarin kurulabilmesi icin gerekli olan sosyal uyumun

saglanabilmesinde olduk¢a 6nemli rol oynar.



Duygularin Yasa Gére Degisimi

» Bebeklik Dénemi (0-2 Yas): Bir yasina gelmeden once, seving, dfke,
sasirma, tziinti, korku duygulari; iki yasindan itibaren, kiiciimseme

ve sucluluk duygulari olusmaya baslar.

>ilk Cocukluk Dénemi (2-8 Yas): En yakin sosyal cevre olan aile
ortami icinde gundelik yasam deneyimlerini kazandigi asamadir.
Cocugun diinyasi, gerek insan davranislarini, gerekse fiziksel ¢evreyi

arastirmak icin etkinlik odagi haline gelir.



Duygularin Yasa Gére Degisimi

»Okul Dénemi (8-12 Yas): Bu donem, ¢ocugun 6z kimligini aradigi
donemdir. Cocuk iliskilerinde baskalarina baghdir. Duygularini daha

genis bir denetim icinde disa vurmaya baslar.

» Ergenlik Dénemi (12-18 Yas): Bu donemde hormonal degisimler
vasanir. Ergen gercek duygularini paylasmaktan c¢ekinme
egilimindedir. Bu donemde coskunluk, taskinlik, umutsuzluk ve
utanma gibi duygular ¢cok yogun bir sekilde yasanir. Duygular hizli

inis ¢cikislar gosterir. Tepkileri 6nceden kestirilemez.



Kdltur ve Duygular

» Kiiltiir; bir toplumun paylastigi ve liyelerine yaydigi goriisler,
degerler ve algilardir.

» Bu deger ve algilar, bireylerin davranislarina ve duygularina
yansir.

> Insanlarin duygusal tepkileri, toplumsal ve kiiltiirel ortam
icinde anlam kazanur.

» Toplumsallasma bireyi, toplumun tem bir liyesi durumuna
getirir. Bu surecte, duygular sosyal uyumu saglayan araclar
olarak islev goriirler.

» Temel duygularin niteligi tiim toplumlarda ayni olmakla
birlikte bazen duygularin ifadeleri kultlirlerden kiltire
degiskenlik gosterebilir.



Oz Bilincli Duygular

»Sucluluk, utang, mahcubiyet, empati, kiskanglik, imrenme ve
gurur gibi duygular gunumuz psikoloji kurumlarinda kabul

edilen 6z bilicli duygulardir.

» Temel duygular, biyolojik temellidir, tiim kiiltiirlerde goériiliir

ve evrensel olarak taninan yiiz ifadeleriyle ifade edilir.

» utang, sucgluluk, gurur, empati, imrenme, kiskanclik vb.



Oz Bilingli Duygularin Uyum Sadlayici ve Faydali islevieri

» Oz bilingli duygular, insanlari gorev alanlarinda elinden geleni yapmaya

ve basari icin gayret gostermeye gudiirler.

> Oz bilingli duygular, insanlari yakin iliskilerinde ve sosyal etkilesimlerinde

toplumsal olarak uygun sekilde ve ahlakli davranmaya giidiiler.

> Oz bilingli duygularin, sosyal hiyerarsisinin istikrarini arttiran ve statiilerin

rollerini onaylayan davranislan gii¢lendirdigi kabul edilmektedir.

>0z bilingli duygularin, iletisimsel ve Kkisilerarasi islevlerine ek olarak ig

psisik islevleri de vardir.



Oz Bilincli Duygularin Gelisimi

> Oz bilingli duygular, tutarh belik temsilinin olusumu ve benlik
farkindalig gibi kapasiteler gerektirdiginden, temel duygulara
gore daha gec gelismektedir.

» Ayrica ¢ocuklarin uygun sosyal davranislara iliskin
standartlari, 6zel kurallari ve kendi davranislarinin digerleri
tarafindan bodyle standartlara gore degerlendirilecegini
anlamaya baslamalari gerektigi icin 6z bilince iliskin duygular
daha gec¢ ortaya ¢cikmaktadir.

» mahcubiyet: 18-20 ay civari
» empati: 2 yas

» utang: 3 yas ve sonrasi

» sucluluk: 3 yas ve sonrasi

> gurur: 3 yas ve sonrasi



