\ KARSILIKLY BAGIMLILIK KURAME

« ILISKi DOYUMU igin KD

(Mutlu muyum ?)

=« ILISKI BAGLANIMI icin KDseg¢




YATIRIM MODELI
(Rusbult, 1980,1983)

BAGLANIMIN belirleyicileri;

lliski doyumu (KD)
Seceneklerin niteligini Karsilikli Bagimlilik Kurami
degerlendirme (KDsec¢)

lliskiye yapilan yatirimlar




Karsilikl bagimlilik kuraminda oldugu gibi, arkadaslik, ait
olma, cinsellik, yakinlik ve guvende olma gibi en oneml
gereksinimler bir iligki icinde karsilanirsa,

artacaktir.



| YATIRIM MODELINE GORE:;

= Buna karsilik, bu gereksinimler mevcut iligskide
karsilanamazsa, seceneklerin niteligini olumlu degerlendirme
duzeyi artacaktir.




| YATIRIM MODELINE GORE:;

= lliski baglanimini sadece s6zi edilen bu iki etmen belirlemis
olsaydi, cok az iligki devam ederdi.

= Buna karsilik, pek cok mutsuz tliskinin surdugu gorulmektedir.




= Bu noktadan hareketle, Rusbult baglanim uzerinde belirleyici
olan ucuncu bir etmenden soz etmektedir.

m Bu da iliskiye yapilan yatirimlardir.




YATIRIM MODELI

= Yatirnrm miktari; iliskiye dogrudan koyulan kaynaklar ile bu
kaynaklarin onemi ve buyuklugudur.




YATIRIM MODELI

Yatiromlar;

Icsel yatirnmlar (zaman, duygusal caba ve kendini agma gibi).

Digsal yatirnmlar (karsilikli arkadasliklar, paylasiimis anilar, maddi
yatirnmlar, ortak etkinlikler ve nesneler gibi).



= Gordldugu gibi,

= Yatinmlar, cocuklar ya da birlikte alinan ev gibi somut seyler
olabilecegi gibi, iliskide olunmasindan elde edilen statller gibi soyut
seyler de olabilir.




YATIRIM MODEL]

Baglanimin Belirleyicileri (Rusbult, 1980)

+
- + istikrarliligi

degerlendirme

+



. JOHNSON’NIN UCLU BAGLANIM MODELI
(1973,1991)

= Kisisel baglanim
w esin cekiciligi
w iliskinin cekiciligi
w iliskisel kimlik




= Yapisal baglanim
= mevcut iliski digindaki iliski se¢cenekleri
= iligkide kalmaya yonelik sosyal baskilar
= iligkiyi bitirmenin zorluklari ve geri allnamayan yatirrmlar




= Ahlaksal baglanim
- bosanmama yoninde ahlaksal zorunluluk
- Kisisel olarak ese karsi zorunluluk hissi

-« Kisinin inanglari, degerleri dogrultusunda iliskiyi strddrme
gereksinimi




Bu boyutlar;

ya da kaynakli
dayali ya da olmalari agisindan
farkhlasirlar.
Buna gore;

Kisisel ve ahlaksal baglanim= j¢se/
Yapisal baglanim=dissal

Kigisel baglanim= se¢cime dayall

Yapisal ve Ahlaksal baglanim= zorlayicidir.



‘ Sonuc olarak;

= Johnson’a gore, bireyler tum bu boyutlari goz onune alarak,
iliskilerini strdirme ya da bitirme yoninde gaddlenirler.




Mevcut iliskinin cekiciligi
Maddiyat (gelir, miilkiyet gibi)
Sembolik ¢ekici gucler (kariyer ya da egitimle ilgili basarilar gibi).
Duygusal cekici glicler (cinsel doyum ve arkadaslik gibi).



Seceneklerin cekiciligi
Engeller

Maddiyatla ilgili engeller (ayrilik ya da bosanma ile maruz kalinan gelir ya da
maddesel kayiplar)

Sembolik engeller (evliligin sdrekliligi ile ilgili dini inanislari ya da sosyal
onaylanmama ile iliskili kaygilar)

Duygusal engeller (cocuklarin varligi gibi)



‘ Sonuc olarak;

= Modele gore, cekicilik, segceneklerin cekiciligi ve engellerle
lgili bu siniflandirmalar, birbirlerinden bagimsiz olarak
sarginliga ve iliskinin surdurulmesine neden olur.




MODELLERIN KARSILASTIRILMASI

Baglanim Jonhnsonin i¢gli Levinger’in Rusbult’un

belirleyicileri baglanim evililik yatirrm modeli
sarginhgi
Doyum dizeyi Kisisel baglanim Mevcut iliskinin Doyum dizeyi
cekiciligi

Olasi secenekler seceneklerin seceneklerin
¢ekiciligi niteligi

Geri alinamayan engelier yatinim miktari
yatirimlar




= Tum modeller sozu edilen bu baglanim boyutlarinin
£ sargmllga (Levmger) baglanlma (Rusbult) ve surdurme/bltlrme




b

Johnson’nin modelinde yapisal baglanimin bir bileseni olarak
ele alinirken,

Rusbult ve Levinger’in modellerinde ayri bir baglanim
belirleyicisi olarak sunulmustur.



Johnson kigisel baglanimin bir bileseni olarak ele alirken,

Rusbult bunu yatirrm miktarinin bir yonu olarak ele
almaktadir.



Yatirrm modeli diger modellerden farkli olarak,

arkadaslik (Lin ve Rusbult, 1995) ve is iligkileri (Farrell ve Rusbult,
1981) gibi farkli kisilerarasi ortamlardaki baglanimi da
acliklayabilmektedir.



