Yatirrm modeli diger modellerden farkli olarak,

arkadaslik (Lin ve Rusbult, 1995) ve is iligkileri (Farrell ve Rusbult,
1981) gibi farkli kisilerarasi ortamlardaki baglanimi da
acliklayabilmektedir.



Sorunlu ya da ikilemli durumlari gozumlemek amaciyla
yapilan ve olumlu islevleri olan etkinliklerdir (Rusbult, 1993;
Rusbult, Martz ve Agnew, 1998).



» Bu mekanizmalar, davranissal ve bilissel olmak uzere ikKi

grupta ele alinmaktadir (Rusbult, Olsen, Davis, ve Hannon,
2001)




Davranissal stirdiirme mekanizmalari,

= ciftlerin iyilik hallerini ve iligkilerini gelistirmek amaciyla
davraniglarinda gerekli degisiklikler yapmalaridir.




Bilissel surdirme mekanizmalari

= ciftlerin iyilik hallerini gelistirmek icin zihinsel sureclerini
yeniden yapilandirmalaridir




Ciftler hem bilissel hem de davranissal olarak iliskiyi
surdurme mekanizmalarinda iligkilerini surdurebilmek
amaciyla, iligkilerini daha genis bir bakis acisindan
degerlendirirler. Bu surec de gudulerin donusumu
(transformation of motivation) olarak adlandiriimaktadir
(Van Lange ve ark., 1997).



Gudulerin donusumu surecinde, varolan ya da kendine odakl
gudulerin yerini, iliskiye yonelik uzun sureli amaclar, esin ilgileri ve
kazanclari ya da sosyal normlar gibi tercihler alir.

Bireyler kendi kazanclarinin yerine, eslerinin ya da iligkilerinin
kazanclarini goz onunde bulundururlar

Bireyler mevcut davranislarinin gelecekteki dogurgularini goz onune
alirlar ve buna gore davranirlar



Bilincli dusunceleri (orn., yararli dusunceler, olaylari
goz onunde bulundurarak durumu yorumlama, ese ve
iliskiye yonelik duygulari gozden gecirme, ozverili
davranip davranmayacagina karar verme)
icerebileceqi gibi, az bilincli davraniglari (orn.,
dusunmeden duruma uygun duygusal tepki verme) da
kapsayabilir.



Gorildigi gibi,

gudulerin donusumu surecinde halihazirdaki tercihlerden etkili
olabilecegi dusunulen tercihlere dogru bir degisim soz
konusudur

Bu da bireylerin iligkilerini surdurme ya da iliski baglanimiarini
koruyabilme isteklerinden kaynaklanmaktadir.

Sonug olarak, gudulerin donusumunun iligkiyi destekleyen
gudusel degisiklikler oldugu dusunulebilir



Davranissal Olarak Iliskiyi Siirdiirme Mekanizmalari

s Bu mekanizmalara, uyumsal davranis, 6zveri géstermeye
Isteklilik ve 1haneti bagislama ornek gosterilebilir.




Bireyler bazen iligkilerini uzun sure devam ettirebilmek
amacilyla kisa vadede kendi ilgilerinin karsiti
davraniglar gosterebilirler.

Yani, ciftler birbirlerinin isteklerine gore davraniglarini
uyarlarlar.

Bu da
olarak adlandirilir




Uyumsal davranisla ilgili ilk calismalar

Cikis/Konusma/Baglilik/lUmarsamama modeline (EVLN)
dayanmaktadir.

Modele gore bireyler iligkisel sorunlar karsisinda

¢ikis (etkin-yikict), konusma (etkin- yapici), baglilik (edilgen-yapici),
umursamama (edilgen-yikici) olmak uzere dort farkl tepki verirler.



, Ciftlerden biri iliskiden ¢ikis ya da
umursamama tepkisi gosterdiginde, digerinin de ayni tarzda
davranmak (cikis ya da umursamama) yerine, konusma ya da
baglilik gibi yapici tepkiler gosterme istekliligi olarak
tanimlamislardir.



Ozveri géstermeye isteklilik (willingness to sacrifice), bireyin
esinin ve iligkisinin iyilik halini gelistirebilmek amaciyla kendi
kKigisel ilgileri ve isteklerinden vazgegcme egilimi olarak
tanimlanabillir



lliskiler icin en dnemli tehditlerden biri ihanet yasantisi ya da
acik ya da ortulu bir bicimde iligskisel normlarin inlal

edilmesidir

lhanet yasantisinin olasi zorluklarini en aza indirmenin bir
yolunun da bagislama oldugunu ileri surmusglerdir.



iIhanete ugrayanin, daha az yargisal ve daha cok
yapicl bir bicimde davranarak, misilleme yapma ve gonul
alinma isteginden vazgecgmesi olarak tanimlanabillir.



Bilissel Olarak iliskiyi Stuirdiirme Mekanizmalari

= Biligsel iligkiyi surdurme etkinlikleri ise, otomatik olarak
gerceklestirilir.

s Bu mekanizmalar, bilissel karsilikli bagimlilik, pozitif
anilsama ve cekici secenekleri kiicimseme olarak




Bireyler yakin bir iligki icine girdiklerinde, kendilerine iligkin
zihinsel temsilleri degisebillir.

Bireylerin iligkilerine baglanim duzeyleri arttikca, benligin
bireysel odakli sunumu azalir ve benligin iligkisel ya da
karsilikli bagimli bir tarzla sunumu artar.

Benligin bu tur zihinsel temsilleri,
olarak kavramlastirilir.



Bireyler zaman zaman iligkilerini surdurebilmek icin
kendilerine, iligkilerine ve eslerine yonelik olumlu bakis acisi
ve ideallestiriimis inanislar gelistirebilirler.

Bu tur inaniglar, ciftlerin iliskisel sorunlar ya da catismalar
karsisinda bile, iligkilerini surdurmelerine yardimci olur.



= Taylor ve Brown (1988) birbiri ile iligkili u¢ pozitif yanilsama
tanimlamislardir.

o Bunlar, kendini asiri olumliu degerlendirme, gercekci olmayan




Bir bagka deyisle, bireyler kendilerinin guclu ve olumlu
yonlerine daha ¢ok odaklanirlar. Ayrica, hem gelecege
yonelik gergekci olmayan iyimser bakis acilarina hem de
olaylar uzerinde daha fazla kontrole sahip olduklarina

Inanirlar



Bu yanilsamalar
Bunlar;

(orn.,iliskideki olumsuzluluklari
gormeme)

Bireylerin iligkilerini kendi iligskilerinden daha olumsuz
olarak algiladiklari diger iligkilerle karsilastirmalaridir. Bir
baska deyisle, yaparlar.



Ozellikle iliskilerin erken donemlerinde, bireyler birlikte
olduklari kisilerin ustun olduklarina kendilerini inandirir ve
secenekleri gormezden gelebillirler.

Bireyler seceneklere kapalil olduklarini beliftmek amaciyla
onlara “"bagka kapiya” mesaji verirler (evlilik yuzugunu takma

gibi).



Yuksek duzeyde baglanim:

lliskide kalma ve iliskiye surdiirme karari verme olasiligini
artirmaktadir.

Partnerin yikici davraniglarina karsi yapici tepkiler verme olasiligini
artirmaktadir.

Bireylerin iligkilerine yonelik olumlu inanclar gelistirmelerini
artirmaktadir.

lliskileri ugruna kisisel doyum saglayan etkinliklerden fedakarlik etme
olasiligini artirmaktadir.
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