YAKIN ILISKILERDE BAGLANIM




BAGLANIM

lyi ya da kotu iliskiyi surdirme istegi ve
partnere baglanma duygularini iceren uzun
sureli oznel yonelimlerdir (Rusbult, 1991;
Rusbult ve Buunk,1993).



'BAGLANIM MODELLERI

Baglanim modelleri, iligkilerin kurulmasi,
surdurulmesi ve sonlandiriimasini agiklamak
amaciyla gelistiriimistir.




. BAGLANIM MODELLERI

= Yatirnm Modeli (Rusbuit,1980,1983)
- lligki doyumu
~ Secgeneklerin niteligini degerlendirme
~ lligkiye yapilan yatirimlar




. BAGLANIM MODELLERI

= Evlilik Sarginligi Modeli (Levinger,1965,1991)
- lliskinin cekiciligi
~ Seceneklerin cekicliligi
~ Digsal engeller




'BAGLANIM MODELLERI

Ucli (Johnson,1973,1991)
Kigisel baglanim (Bu iliskiyi stirdiirmek istiyorum)
Yapisal baglanim (Bu iliskiyi scirdiirmeliyim)
Ahlaki baglanim (Bu iliskiyi stirdiirmek zorundayim)




KARSTLIKLY BAGEMLILEK
KURAMI
(Thibaut ve Kelley, 1959)

Etkilesim icindeki bireylerin esin tercihleri,
guduleri ve davraniglarini temel alarak
birbirlerinin deneyimlerine gore ya da
birbirlerinin deneyimlerini etkileyerek
davranma tarzi, ayni zamanda da davranma
derecesi olarak tanimlanir.




Bir baska ifadeyle, karsilikli bagimlilik
kurami karsilikli baglanimin sonucunda
davranis ve gudulerin ciftlerde nasil
sekillendigini anlatmaktadir.

Bagimlilik seviyesi, iliskideki her iki kisinin kigisel
olarak o iligkiye ne kadar intiyaci olduguyla ve
kKisinin o iligki icinde olmaktaki mutlulugu ve
huzuru ile olgulur.



Baglanimin karsilikliligi;

Ciftlerin her ikisinin de iliskiye baglanim
duzeylerinin benzer ya da ayni olmasi
anlamina gelmektedir.



Baglanim karsilikli oldugunda;

Ciftler arasinda guc dengesi gerceklesir.

Gus dengesinin esit olmamasi,bir partnerin diger
partner tarafindan somurulmesine neden olur

lliskide gliven gelisir.



KARSILIKLI BAGIMLILIK KURAMI

Bu kurama gore yakin iligkilerin beliryecileri;
Odul
Bedel
Kazang
Karsilastirma duzeyi
Secenekler icin karsilastirma duzeyi




Oduiller, iliskide olunmasiyla elde edilmes:i
beklenen arzu edilen bir durumdur

Evlilikle birlikte maddi olanaklarin artmasi, sosyal
cevrenin genislemesi, ait olma, sevme sevilme
gereksinimlerinin karsilanmasi.



Bedeller, odillere ulasmak igin yapiimak
durumunda kalinan fedakarliklardir.

Ozgurligun kisittanmasi, maddi manevi
yukumluluklerin artmasi



Kazang, odul bedel farkidir.

lliskiye yonelik genel bir degerlendirmedir.

Ornek: Ozglirliigiim kisitlaniyor ama iliskide
kendimi daha glvende hissediyorum, bu da bana
huzur veriyor.



| ILISIKININ DEGERLENDIRILMES]
(Thibaut ve Kelley, 1959)

Karsilastirma Duzeyi (KD)

Secenekler icin Karsilastirma Duzeyi (KDsec¢)




Karsilastirnna Duzeyl (KD)

Bireylerin iligkilerinin c¢ekiciligini ya da
iliskilerinden doyum alma duzeylerini
degerlendirirken kullandiklari standartlardir.

Devam eden iligkilerdeki doyum-doyumsuzluk
boyutunun nétr noktasidir. lliskisel kazanglar
ve iligskinin niteligi bu notr nokta temel
alinarak degerlendiriimektedir.



Karsilastirma Duzeyi (KD)

KD iligskiden elde edilen genel kazanclarin
(odul-bedel= kazang), kisinin hakettigine
iInandigl kazanclari gecip gecmedignin
olcumudur.



Sgg,@m@kdﬁ icin Karsilastirma)
Duzeyi ( K{D@e,g))

Bireylerin iliskiyi surdurup
surdurmeyeceklerine karar verirken
kullandiklari standartlardir.

KDsec¢ bireyin devam eden iligkisi disinda,
ulasilabilir uygun secenekler icin kabul
edebilecegi en dusuk kazan¢c ya da doyum
duzeyidir.



Sgg,@m@kdm icin Karsilastirma
Duzeyi ( K{Dsgg))

Mevcut iliskiden elde edilen kazanclar, olasi
diger iliskilerin kazanclarindan yuksek olarak
degerlendirilirse iligki surdurulur.

Buna karsilik, mevcut iliskiden elde edilen
kazanclar, secenekler icin karsilastirma
duzeyinin altina duserse, iligski bitirilir ya da
degistirme tercih edilir.



. KARSILIKLY BAGIMLILIK
KURAMI

« ILISKi DOYUMU igin KD

(Mutlu muyum ?)

=« ILISKI BAGLANIMI icin KDseg¢




