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B0SANMA VE ILiSKi HAKKIND |
o BILIYORUZ?
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AYRILMA,

SNiekiskaybi genellikle bir cok insan icin cok zorlu
ollf ss)rr ‘0lan bosanma ile es tutulur.

“Yine de kaylp degisik bicimlerde gelebilir.

2 _..-« ilik: oImayan bir iliskinin bitmesi (flort,
nisanlilik, beraber yasama) biiyiik duygusal
'aC|Iara yol acabilir.

'_ o Oliim nedeniyle bir partnerden ayrilmak da her
yasta basa gelebilecek bir olaydir.
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INSKIBOZULMASININ NEDENLERI .
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}-.’JJJ':.J;J;]JJ{ |
SISHlGlK Kafmasiklik agisindan ok boyutiu buytk olctide olumsuz
o eltiye Jt dur; (Pfelffer ve Wong, 1989).

J[[]JI‘LJ' |r lliskide sevilen ve deger verilen bir Kislyi kaybetme
'um_m Y a patlak verir.
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;' 2= Blrgok kuramcinin kiskanclik ve hasetin ayni duygular toplulugunun
~ iki alt tlrd olduklarina inanmalarina karsin, gercekte bu ikisi
bilesimleri ve yogunluklari acisindan farklidir (Erber ve Erber, 2001).

SK ngllk hasetten(imrenmeden) farklidir. Haset baska birinin sahip
dD u bir seyi istemekle ilgilidir.

e Kiskanclik daha derinden ve kisinin diger bir kisiyle iliskisinin alt st
eden davetsiz bir tictincii kisi korkusuyla ilgilidir.



I<J~'?' IKTC Ierl (Butnk ve Dijk
2000)

URtepkisel/~duygusal kiskancli aska pirlyle olan ya
gageldlEll dilsuntlen partnere karsi gelistirilen olumsuz

,LJ\/J,J lirumu)
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I kayc 31 |/ blllssel kiskanchik (obsesif kaygl ve partnerin
. 4_rc 3 b|r|er oldugunu dusunme)
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— ?’ vonle iIci/kuskulu kiskanchik (partnerin baska birine
—yone ik hafif ilgisine kiskirtiimamis bir tepki)



SRRiSIikeezellikleri kadar iliski' durumlarina da bagli olarak
iseriiar: Jskanghga farkli derecelerde acik olabilirler.

2 Ofrle], -dUSUk benlik saygisi (ozellikle kadinlarda) ve
JJ\ sal baglmllllk (Buunk,1995; Buunk) ile iliskilidir
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.= aglanma stili guvenli olan katiimcilar, kizginliklarini
- aciga vurmaya daha egilimliyken, kayg|I| baglananlar
~ Kizginliklarini daha fazla tutmak egilimindeydiler.
Kacinmaci baglananlarsa partneri degil de ucuncu Kisiyi
suclamak egilimindeydiler (Sharpsteen ve Kirkpatrick

1997).
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kla basa c_;lkma zordur ve stratejilerin
e bicimlendirilmek egilimindedir.

ve DI]kStI‘a (2000) kiskanclik tzerine

= Iémalarlnda Uc tlr basa citkma yaklasimi
*fg:gellstlrmlslerdlr




IDATMA (IHANET,
réJrr 2l tik bir ciftteki kisilerden birinin
J(*L ¢t bir kislyle yakin iliskisi genellikle

= aldatma, ihanet ya da sadakatsizlik
-?ﬁTarak adlandiriimaktadir.

—:_,.ra»

—



SNfgsaniarn tacimiariyla, davranisiari
dlicSIr daki tutarsizlik karsisinda
didatimayi aciklayan bir dizi kuram
J arilmistir.

—-f--.-f Bu kuramlar, bireysel, iliskisel ve
= 'to lumsal aglklama duzeyler|n|
~ kullanmaktadirlar.
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pireysel duzeyde, guvensiz baglanma
Sullerine sahip ya da deszisik Kisilik
Sphtinlar olan insanlarin ek EdEE

rJf ve daha fazla egilimli olduklari
J;,_,,, ve Dijkstra, 2000) ve bu egilimin
msel uyariima istegi (Weiderman ve Hurd,
1999) ve daha 0zgur cinsel tutumlarla

- (Treas ve Giesen,2000) iliskili oldugu ileri
surdlmustar.
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J\ 8] duzeyde, a atma oyun ibi ask
,Welderman ve Hurd, 1999

:&JJ—‘ dirilmis ve karsilikli baglm|l|lk

ni temelinde daha diisiik diizeyde bir
anma ile iliskili oldugu distnitlmustr
unk ve Dijkstra,2000).
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Shoplumsal duzeyde ise, aldatma daha
=12 cJiglefz rllk ve evlilige bir alternatif olarak
JJJ’JJ 'yasamanm kabul ed|ImeS|er
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SREvHImsel aciklamalar; aldatmayi kadin ve
Sheklerin: lreme stratejllerml
VA _JJ yarak aciklamaktadir.

,I'

~o Fr ekler bilincli ya da bilincsiz

-»Glablldlgmce cok kadini hamile birakmak
_ [ster. Kadin ise olasi en iyi partnerle
eslesmeyi ister.
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Aldatimadai cinsiyet Farkiiklar =

SMAlGatan kadinlar halihazirdaki iliskilerden
gEyUmsuUz olmak egilimindeyken, erkekler
[GIRNliskilerindeki doyum ya da
--"-msuzluk yasak iliski yasamalari icin

guduleyici degildir.
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f'_;iK:admIar vasak bir iliskinin daha cok
duygusal yonleri Uzerinde odaklanirken,

erkekler cinsel yonleriyle ilgilenmektedirler
(Glass ve Wright,1992).



glassive Wrighta gbre(1992? iInsanlar
aldatmayl baslica dort farkl yollardan hakli
gostermektedirler. Bunlar;
== cinsel gesitlilik gereksinimi
= — —duygusal yakinlik gereksinimi

- —‘A

- —aslkolma
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~ — partnerden 6¢ alma gibi dissal glidiilenmeler

1



SMAlAatmanin en zor yonlerinden biri,
JrJJrJG gelen etkiler ya da partnerin
dllatr maslyla basa cikmadir.

=R 0 off Soule ve Carey (2001) insanlarin

= ﬁllsklsel ihlallere tepkilerini incelediler. Bir

- cok kisinin aldatildiktan sonra da iliskilerine
devam ettiklerini gostermistir. Bunun
nedeni partnerini kaybetme korkusu ve
duygusal bagliliktir.



it Falato ve Weiner (2001) cikma
r),Jrrnes aldatildizini nasil 6grendikleri
'zsrr linde insanlarin aldatiimaya tepkilerini
—des rlendlrdller
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"‘ grenme bicimi tepkileri etkiliyordu.
= Aldatan es, bunu partnerine gonullt olarak
~actiginda iliski en az etkileniyordu.
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AYRILMA P ;

SAYEIImaya Ngﬁ' Olan Etmenler |

2 Dtje,¢ %1982) tc temel olay ya da
davianis grubunun ayriima ile ilgili
Jr UgUnu soylemistir.

— kot kader,

-

= —-i—mekanlk basarisizlik/stirec kaybi,
—ani olum.



c ru-p,;_kﬁtiikadé?"i*"'

—,@; oIlir aglmlz oI glfte bakip da ™
niar mumkun degil birarada
Yapamazlar.” deyip kafamizi
Ssallamisizdir.

-—*Belkl huylari, tarzlari, é;e misleri,

= —ilgileri vs farklldlr ya da Diri alkol ya

—da uyusturucu baglm|ISI olabilir.
Cogumuz ilk bastan beri bu iliskinin

yurtumeyecegini biliriz.
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[ 'c_J ategori, “mekan _,,

ansalﬂ!’isureg ay )17

—'_)J,F" da ciftler dirdir, yakinma,
kontrol etme gibi olumsuz seyler
aplyorlar va da iyi iletisim kurma,
%evgl dolu davranma, sosyal destek
— vermek gibi olumlu seyler vapmakta
- basarisizdirlar.

=
'

—



T

‘Q‘"

UeltlgietNe UE&:olum
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=BiF partnerin zina yapmasini, guvenl
KOLUye kuIIanmasml aldatmasini ya
da Kisisel olarak |I|sk|y| birakmasini
ice |r
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Sraek (1991)kadin ve‘eﬂ@{s,cinsd

GiliiierRarasindatizun donen romanti
ligkilerin bitis nedenleri tzerine yaptiz
Ju;r fmada, ayrilma icin en sik
SVEr len bes neden belirlemistir.

= unlar cok sik eve gelmeme,
aldatma sevgi eksikligi, ruhsal eziyet
ve cinsel uyusmazlik.

”J



8 E likiterapisties n.suredir... .
yozlem erini dikkate alan baska bir

Kis acisi Felmlee (1995) tarafindan
one surulmustur.

= SBir partner tarafindan oncelikle cok
— .;:xekla gelen bir nitelik daha sonra

~ tamamen farkli yorumlanip, sonucta
liskinin kopusuna neden olabilir.

¢ Ik bakista cekici gelen bazi nitelikler
daha sonra sorun olusturabilir.



- Jrnwj partnerin gultsu ya da baklsl Ik
JestalGeKici gelmisse daha sonra bakisi
vm/,J ef IuSunu sevmiyorum demesi stiphe

JJ
ncak oyle nitelikler vardir ki ornegin

heyecanll olmasl, ya da digerlerinden fark
yaratan nitelikler problem yaratmaktadir.
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SSeyIece 1k baslarda hosa giden yosun il?i
zelian Icinde rahatsiz edici olup, bagimlilik
VeNIatta’ Kiskanclik olarak gordlebilir.
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=% Benzer olarak kendine giiven, ilk baslarda
—  Dbuyuk hayranlik uyandirirken sonralari,

~

.

~ kendini begenmislik, iliskide baskin olmak
gibi yorumlanarak iliskiyi bozabilir.
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