


m Peterson (1983) catismayt “bir kisinin
eylemlerinin diger kisinin eylemlerini
engelledigi durumlarda meydana gelen bir
bireylerarasi surec” olarak tanimlar.



Catismanin L emeller:
CatiSmanin Y apisi

m Catisma, bir dizi evrelerden olusan (baslangic, orta ve

son) bir yapt dahilinde de dusunulebulir.



CatiSmanin Nedenler:

m Catismalarin neredeyse cattsma durumunda olan

insanlar kadar cok nedeni vardir.

m ciftler; birbirlerinin kisilik 6zellikleri, cocuklar,
akrabalar, arkadaslar, para, meslekler, zaman, yasanacak
yer, zamanin nasil gecirilecegi, faaliyetler, ev 1slerini
kimin yapacagt, uzaktan kumandanin kimde olacagi,
din, styaset, hangi filme gidilecegt, hangt arabanin

alinacagi gibi konularda tartisirlar ve bu liste uzar gider.



m ciftler, belirli davranislar (“Hic yemek
pisirmiyorsun’),

m davranis normlari (“Uzerine dusen ev i1slerini
yapmiyorsun’”) veya kisisel ozellikler

(“Sorumsuzsun”) yuzunden tartiSabilirler

(Peterson, 1983).



CatiSma Siirect

Yiikleme Y aklaSunlar:

m Yukleme, belirlt bir olayin neden meydana
geldigine yonelik yapilan cikarim veya yargidir.
m Insanlar, davranisi algilayarak ve onun hakkinda

cikarimlarda bulunarak kendilerinin ve

digerlerinin davranislari icin yuklemeler yaparlar.



m Verdigimiz yemek randevusuna gec kalmissak
“trafie yakalandim™ deriz; yemek randevusuna
partnerimiz gec kaldiysa “Her zaman gec kaliyorsun,

cok yavassin” deriz.



Miibadele Y aklaSimilar:

m Mibadele kurami, kazanc (6dul eksi bedel) ve
karsilastirma duzeyi, odul ve bedel kavramlarina

dayanir.



m Catisma, hem yukleme hem de mubadele

kuramiyla aciklanabilir.

m Partnerler, iliskiden ne aldiklarini (6duller) ve
iliskiye ne verdiklerini (bedeller) birbirlerinden

cok farki degerlendirebilirler.






® Bu olumsuz yuklemeler, iliskide sikintiyt besleyip
artirarak Bradbury ve Fincham’in (1992) de

bahsettigi bir o/umsuzluk sarmalin: yaratabilir.



Catismanin Artr ve Eksilers

m Catisma, genellikle olumsuz bir sey olarak gorulse de
insan davranisinin dogal bir parcasidir ve yapict veya

yikict olarak kullanilabilir.
B Yapu catrSmada, 1liskiler daha genis bir bakis acisiyla
degerlendirilir, sorunlar “donusumsel” olarak ele

alinmaya calisilir.

m Yikict catiSmada, dismanca iletiSimle catismay1

tirmandirarak iliski bitebilir (Erber ve Erber, 2001).



Ailelerde ve Arkadaslhiklarda CatiSma
Ebeveynlere Kars: Cocuklar

W fek yonlii bir bak:s acise ve cift yonlii yaklaSin (Canary,
Cupach ve Messman, 1995, p.53).

m Ebeveynler cocuklarin davranisint sekillendirdigi gibi
(catisma ve baska turlu), cocuklar da ebeveynlerin

davranisinit sekillendirir.



ROMANTIK VE EVLI CIFTLERDE CATISMA

m Catisma, farkli ciftlerde farkli derecelerde meydana
gelir.
m (Catisma, sikintida olmayan ciftler icin yaklasik haftada

bir kere, sikintili ciftler icin ise gunde bir veya daha fazla

meydana gelir (Canary ve digerlers, 1995).



SIKINTILI CIFTLERIN NITELIKLERI

m Sikintili iliskilerde ciftler

= birbirleriyle ilgili olumsuz ytklemeler yapmaya

® olumsuz davranislari daha kisisel ve karatli
nedenlere yuklemeye egilimli olduklari

gorulmektedir.

m Ciftlerin, partnerlerinin olumsuz davranislarin
“genel, ... olumsuz niyetli, bencilce gidulenmis

sekilde degerlendirmest de olasidir (Fincham, Beach
ve Nelson, 1987, p.71).



m Mutsuz ciftlerin en goze batan 6zelligi, 6zellikle sozlu
olmayan iletisimde olumsuz etkilesime bir son
verememeleridir. Mutlu ciftler ise, bu tir bir stirecin
siddetini azaltabilirler veya baslatmaktan tamamen

sakinabilirler.



Catismayr Ele Alma Y aklaSimlar:

® Rusbult ve meslektaslart (1983): catismanin etkinlik/
edilgenlik ve yapicilik/yikicilik olmak Gzere iki temel
boyutu vardir.

m Catisma turleri:
m cikis (catismay1 ve partneri terk etme, etkin ve yikici);
® konusma (problem ¢cozumu icin partnerle karsilasma,
etkin ve yapicy);
= baglilik (catismadan kacinma fakat partnere bagl
kalma, edilgen ve yapicy);

B umursamama (partneri ve catiSmayl onemsememe,

edilgen ve yikicr).



m Gottman’in isaret ettigl gibi, onemli olan bir
illiskide olumlu veya olumsuz bir catismanin

meydana gelmesi degil, catismanin nasil ele

alindigidir.



jskisel Giig

m Tarihsel olarak evlilikte gtic, kadilardansa buyuk oranda
erkeklerde bulunur”.

m aile kurulumlarinda kadinin daha fazla guce sahip oldugunu
iddia etseler de, onlarin guicleri bes cesit sosyal gucten biridir
ve en az guce sahip olanidir:

m ozdesim gicii (cekicilik ve hoslanmayla iliskilendirilen gug).

Geleneksel olarak erkeklerde, diger dort gtic cesidinden daha
cok vardir:

w Jdiillendirme giicii (60dullendirme yetenegy),
m 2orlama gicii (cezalandirma yetenegi),
m esru giie (otoriteye dayall guc)

m yzmaniik gicii (bilglye dayanan guc).



m Winter, Stewart ve McClelland (1977), erkekteki

ouc gudusunun arttikea, kadinin kartyer

basarisinin azaldigini bulmuslardit.

m McAdams (1988), erkeklerdeki yuksek gtic

gudustnu yuksek ayrilma ve bosanma oranlariyla

iliskilendiren bir dizt arastirmayi ele almistir.



Catismanin Y apict Olarak Ele Alimmast

Gottman (1994), “Kiyametin Dort Atlist” olarak adlandirdigr dort catisma

uyari iSaretini ortaya atmistir.

Il uyart 1saret, Gottman’in sadece yakinmaktan veya belirli bir davranisa

itirazdan ayirdigt elestiridir.
= daha buytk ve kapsamlidir;
m davranistan ziyade kisiye saldirmayz icerir.

= bir partnerin yakindigi ve digerinin bu yakinmaya tepki gostermektense,
baska bir seyden yakindig: karsilikli-yakinma, kisir bir catismanin

tarifidir.



m [kinci uyart isareti, partnerin degerinin

kucultuldugt ve bertarat edildigi £zcimsemedir.

m Uclincii uyari isareti, kendi hatasini kabul etme

isteksizligt anlamina gelen savunmacilikitr.

m Dordunct uyart isareti 1se, belki de dort atlinin
en yikicisi olan ve etkilesimden ve partnerden

tamamen cekilmeye karsilik gelen #&amadir.



m Bu dort uyart isaretiyle mucadele etmek icin
Gottman (1994), dort catisma yonetim
stratejisini one surmustur: Bunlar;

m sakinlesme,
B savunmaci olmama,
® partneri onaylama

® olumlu catisma yonetimi uygulama



m [Zer birisi sakinse, diger her sey kolay olacaktir.

m [ger birisi savunmact degilse ve partnerini
onayliyorsa, elestiri azalacak ve tikama veya diger

partnerin kicimseme tehlikesi ortadan

kalkacaktir.



liskilerde Litismar

m Catisma ve istismar aynt sey degildir.

m lliskilerde catismayla sik sik karsilasilir ve uygun bir
sckilde ele alindiginda iliskinin gelismesine yardimct

olabilir.

m Fakat istismar cok farklidir. Gerek fiziksel olsun ve
gerekse cinsel olsun, 1stismar konusu iliski
arastirmacilari, iliskide olan insanlar ve toplumun

tamami icin derin bir konudur.



m [liskide istismar/siddet/ saldirganlik s6zel veya
davranissal olabilir. Buna karsin, en cok 6nem

tastyan davranissal yonlerdir.
m Siddetin tanimi karmasiktir ve 6zneldir.

m Bazi insanlara gore, itmek veya durtmek siddet
olarak kabul edilirken bazilari tarafindan edilmez.
Ancak birinin burnunu kirmak, hemen hemen

herkes tarafindan siddet olarak degerlendirilir.



m [Fiziksel veya cinsel saldirganlik yakin iliskilerin
neredeyse yarisinda meydana gelebilir (ILloyd ve
Emery, 20002).

m [stismar; cikma, birlikte yasama ve evlilik

iliskilerinde meydana gelir (ILloyd ve Emery,
2000Db).



Istismarm Sonuglar:

Fiziksel ve duygusal 1stismardan zarar goren erkekler olumsuz
olarak etkilenseler de, arastirmalarin cogu kadin kurbanlari ele

alir ve aslinda kadinlar genellikle daha ciddi sonuclara katlanirlar

(Johnson ve Ferraro, 2000).

Fiziksel sonuclar, cok cesitlidir ve kemik kirilmalari, beyin

sarsintisi, gorme/duyma bozukluklari ve benzerlerini icerir.

Dolayl: etkiler, kurbanin icki ve sigara icmek gibi saglik

sorunlarini artirict davranislaring icerir.



B Ozsayginin ve esenlik duygusunun azalmasi;

m crkeklere gtivensizligin artmasi;

m daha fazla sosyal yalnizlik, stres, depresyon ve
geri cekilme;

B travma sonrasi stres bozukluguyla iliskili

belirtiler



m Anlatilan sonuclar 1S181nda, su kacinilmaz soru

ortaya cikar: “Kadinlar neden devam eder?”

m Johnson ve Ferraro’nun (2000) isaret ettigt gibi

d

evam etmezler!

m Cogunlugu olmasa da bu durumdaki pek cok

kadin 1stismara dayali iliskiy1 terk eder.

m Terk etme karari basit degildir ve pek cok seyin

o0z onune alinmasini gerektirir



m Choice ve Lamke (1999), kalma/terk etme
kararinda, kurbanlar kendilerine baslica iki
soruyu sorarlar: iliskinin getirilerinin ve
goturulerinin degerlendirilmesini iceren “Terk
etsem daha 1yi olur mu?” ve iliskiyi terk etmek
icin kadinin kaynaklari ve engelleri
degerlendirmesini iceren “Yapabilir miyim?”.



B Siddete maruz kalan 126 kisi tzerine yapilan
arastirmanin sonuclari “Terk etsem daha 1y1 olur
mu?’’ sorusunun anahtar soru oldugunu
gOStermistit.

m lliskiden kazanilanlar azaldikca veya iliskide
siddet arttikca, bir kadinin istismara dayali bir
iliskiyi terk etme olasiligt artabilir (DeMaris,
2001; Kirkwood, 1993).



m lliskide istismarin tek cozumu, iliskinin bitirilmes: degildir.

m Istismara dayalt bir iliski yasayan partnetler, terapi, 6fke yonetimi
egitimi alabilirler.



Cinsel Saldirganiik

Cinsel siddet, genellikle evlilikte tecaviiz ve ctkmada
tecavuz basliklari altinda ele alinir.

Evlilikte tecaviiz oldukea yeni bir terimdir ve 1ki insan
evlendiklerinde otomatik olarak birbirlerinin tizerinde
cinsel haklari oldugu gerekeesiyle, bazi insanlar evlilikte
tecavizun varlifina inanmayabilirler.

Ne kadar yaygin oldugunun takip edilmesi cok zor
olmasina karsin, evlilikte tecavtizin, evliliklerin yaklasik
%10-15"1nde meydana geldigi tahmin edilmektedir



m Cikma iliskilerinde, tecavuiziin bir zamanlar cok nadir
oldugu dusunulmustir. Ancak, durum artik boyle
degildir.

m Bir tniversite 6rnekleminin yaklasik %50’s1, cikma
iliskilerinde cinsel yakinligin seviyestyle ilgili
anlasmazlik oldugunu rapor etmislerdir (Byers ve

Lewis, 1988) ve universiteli kadinlarin %15%1nin

istenmeyen cinsel iliski yasamis olmalari olast

gorunmektedir (Koss ve Cook, 1993).



m Cinsel saldir, yakin iliskilerdeki diger fiziksel

saldirilarla ayni anlama gelmemektedir.

m Cunkt, bu iki siddet cesidi arasinda sadece kismi

bir kesisme bulunmaktadir.

m Ancak; saldirganlik, gtic ve kontrol gib1

dinamiklerin bircogu aynidir.
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