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= JJr nasilidagildigl sorusu, neden dagildigi
stlyla |I|sk||| fakat onunla aynl sey degildir.
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‘ﬁck (1984) iliski dagilmasi, evresinden ve onlari
~|zleyen yeniden diisiinme ve onarim
- sUreclerinden sozetmistir.
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ERSIINGIFEVHE! partnelerden birinin iliskide doyumsuziuk
yeEdalz] C cozillme evresidir.

2 B gyl suzluk cok buytk olmayabilir, ancak yine de
Jliskiae: blrseylerln lyi gitmedigi, ornegin iletisimi iyilestirme
.,-e’ yMkI_nth artirma gereksinimine bireyin dikkatini cekmek
~—  icin yeterlidir.
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J D.J svredeki olaylar kesinlikle onarilabilir ve
“ger “ekte hemen hemen biitiin ciftler
— i]S’leGl engelleme deneyimler ve daha

= — -—IYISInI basarabiliriz duygusunu yasarlar.
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S€, KisI'IG rUnsal evreye girer.

SUREVIENC ,Je lslnln partnerl acik bir bicimde
JJ\/JII SUZIL gun kaynagi olur.
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IKIRCIEVre: | isi-icjl;ggn‘%kevre-"’

SEKisitobsesif bir bicimde partneri hakkinda
AUsURUr hatta davranislarini gozler ve rahatsiz
edic i'bir sey yapmasini bekler.

o ©rnesin “Surekli ise yaramadizgim tzerine dirdir
= édiyor.” " Bir kere daha elimden kumandayi
~—-allrsa bagiracagim.” gibi.

= “® Burada hatiri sayilir bir bicimde iliski Gzerinde
— = odaklanma vardir.

- - ® ancak bu genelde bilinmez sadece kisinin
kafasindadir, en azindan partnerle
konuSuImamlstlr
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SRSUREVRECE, NEr [KI"partner de BIfNIN Ya da her |k|sm|n
deylimstiziust |Ie Usrasmaya baslar.

el égllmanln devami yerine onarim olacaksa iyi bir
“Pazar ﬁ(becerlﬂ gerektiren riskli bir donemdir.
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leriliskiyi tamir- edemiyorlarsa sosyal evreye
. BL { da partnerler ortak ya da ayri sosyal aglara

= ';\Lé:?-"- E:ilaslar meslektaslar ve hatta terapiste giderek
=X nﬂ‘]erlne sosyal destek almaya calisirlar.
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SNIEKIRIoZUIMasindan sonra iliskisinin muhasebesmln
olUsgEufgip e, rar gozden gecirildigi ve son hesabin yapildizi
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;unda Kisilerin kendi hagatlarma ayri ayri devam
ni iceren bir evredir (Weber, Harvey, 1994).
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2 BL| CLJJJer Onemlerl gok bellrgm dlzende
JJJrJr Av ere sahip olmayabilir.
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Ayrilmanin_Duygusal SQW
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j 1sk|n|n devam etmeyecegi

”nleslrse her Iki partner icin bir
klm duygusal sonuclar olusur.
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SESpecher ve Felmlee (1993) boylamsal bir calismada
a2\l e JJ"‘L.I‘ gln zamanla duygularda iki ucluluk ve
wn,rrul;u; irtarken, iliskiyi stirdlirme amacl davranislarin
VE'S 1 ﬂ azaldlglm ortaya koymuslardir.
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eMAVHIMErhIGhIr Zzaman: kelay desildir ancak bazi kosullar
slltinicle] JJI —da Zordur.

- Jrn—* 3] ,F"‘ r|Ima Ssirasinda kaygili-kararsiz baglananlar,
f J}Ja paslanma stillerindekilere gére bu duruma uyum
= glamaI&a zorluk cektiklerini, olumsuz duygu durumu

e

1gmde olduklarini ve partnerlerinin bu ¢ozilmeyi

—

- baslattizini belirtmislerdir
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SAyrima Uzerineﬁ‘nan drastirmalarin

IIGEEUNH maninskendisininisonuclannar
OaKMIs ardlr

_j

_,, -azier ve Cook (1993) ayrilmanin hemen

* ardindan ve olayin Uzerinden bir sure
= gectikten sonra olmak tizere iki farkl
= 7amanda ayrilmanin sonuclarini incelemistir.
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e Katilimcilara ayrilmanin hemen ardindan ne
hissettikleri ve alti ay sonra ne hissettikleri
sorulmustur.
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iazierve Cook baglanima ait.d@gisiggﬂain —
ytlksek doyum, Giitine yakin hissetme,

J\,g\,r- ShiRIElsRIeIUmMSUZ
dEserendirme) ayrima sirasinda yuksek
5r sle lliskili'oldugunu bulmustur.
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= -“Fakat bu desiskenler ayrilmadan sonra
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= normale donuSIe ya da kisinin simdiki
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= f--__ duygusal uyumuyla 6zellikle iliskili degildir.
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- ® Hala eski partnerle iliskide bulunma
isteme, daha yiiksek stres, daha az
|y|Ie$me ve daha dusuk uyumla iliskili
bulunmustur.
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S QJJJ,m«-e I'en onemii bulgulardan Diri baslanglgtakl
rrubJ/JJ,s}’ ‘daha sonraki iyilesme arasindaki gérece

ISk JJJ¢ C lir
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= 3[- guiar ayrllma Sirasinda buyutk duygusal sorun
— a'sayanklsllerln lyilesme surecini kesinlikle zor

~ _ gecirecekleri ve yasama uyum saglamada zorlanacaklari
- anlamina gelmez.
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$iSprecher, Felmlee, Metts ve Vanni (1998)

dylilmaninhemeniandindanye biryilisonras
pPIFEYIErRtEPKIlErNI TRCEIEMIsIerdir.
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SFPArastirmacilar ozellikle stresi uzun olan

= liskilerde, iliskiyi baslatmak icin daha cok
= caba harcayan kisilerde, iliskiye baglanimi
— Ve iliski doyumu yuksek kisilerde ve baska
-~ birkisi icin terk edilen kisilerde

= = mutsuzlugun ayrilma aninda en yuksek
oldugunu ortaya koymuslardir.
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NISISE] Fur o (korkulu baglanma st|I| oanlar terk
alifEKLEN k@rkanlar gibi) ayriima mutsuzluzuna vol
(Nl
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ZellIK aglanlml viksek, uzun sureli iliski ve korkulu
CJJ : ma"stlll ayrilma mutsuzlugunu yordamaktadir.
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b-Bazi kisiler bu ayrilmadan tamamen iyilesirken, bazilar
= "krsml iyilesme gostermektedirler
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bir arastirmada Sprecher (1994)
“Avrlan iliski ciftleri ayrilmalarina ayni gozle
“mitbakmaktadirlar?” sorusunu sormustur.
— Hem evet hem hayir sonucu ¢ikmistir.
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oL Partnerlerin Uzerind asir gorundukleri se

ayriimayi kimin baslatip:kontrel ettigi ve ayrlmanin e ——
IEdEnIEnyar —— .
HJrr_, rler ayrlmanin ardindan hem olumiu hem de

OIUMS uz ‘duygular yasadiklarini belirttiler ve kadinlarla
,‘_e kek Ier arasinda onemli bir tepki farkliligi yoktu.

aﬁnerler ayrilmadan once, ayrilma sirasinda ve
ynlmadan sonra bazi tepkiler gosterirler ve bu tepkilerin
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: _bir'cosu olumsuzdur.
= = e 7amanla rahatsiz edici duygular azalma egilimindedir ve
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= bazilari esler tarafindan paylasilirken, bazilari
paylasiimaz.



Bosanma B
J“'
SAMENiKe SIKe :,:,rﬂ:, on . S0yildir e
Oanidrrau | 1Md Graniari artmistir
(J‘ s chman Tedrow Crowder 2000)
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® Yine, Amerika Birlesik Devletleri'nde; ilk
= evliliklerin yaklasik yarisinin boSanmayIa
-—sonlanacagl her alti yetiskinden birinin iki veya
daha fazla bOSanma yasayacagl ve her Uc
'=f;-i_' cocuktan birinin cocukluk veya ergenlik yillarinda
- tivey ebeveynlerle bir evde yasayacaklari tahmin
: edilmektedir (Amato, 2000).




ESdliifd oraniar
,Jrrm,uru NE) /in yol agt,)
fei It 0 SOI unun tek bi

Kadar carpicl bicimde
|g|n| merak etmek dogaldir,
I yaniti yoktur.



