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edenleriyle ilgil egilimiET‘j- r—

veliaidzla Kadinin Galismasi Ve'sonuc olarak erkese tam bir
peEimiliiktanikurtulima

SOEnGYaslarda evlenen ciftlerin ayrilma olasiliklar, ileriki

yaslardarevienenlerinkinden daha ytksektir (S.S.Hendrick ve

Ehlendrick, 1992a)

& —Poesanma, ozellikle evliligin ilk birkac yilinda olmak tzere, ilk

~ —
—

= Villarda daha yaygindir (Bumpass, Sweet ve Castro Martin,

&)

C—

- — romantik iliskilerin sonlanmasina yol acan nedenler,
bosanmaya da yol acmaktadir ( uyumsuzluk, kiskanclik,
sadakatsizlik).
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qur 199= IFEIEFIGINTYIPraticl™olan do
sma davranlslnl tanimlamaktadir: elestiri,
ciimseme, savunmacilik ve muhalefet.

. ..-e avranlslar bir olumsuzluk sarmalr veya
Gottman’in |fade5|yle surec selalesi seklinde

{

== .--meydana gelir

= ® Gottman, muhalefetin ozelikle bir erkek tepkisi
: oIdUgunu ve her iki es icin de bilhassa sinir
bozucu oldugunu 6ne surmuslerdir.

® Bu davranislar artarsa ve olumlularin
olumsuzlara olan orani besten bire dogru
dUserse bosanma daha olasi olacaktir (Gottman
ve Notarius, 2000).
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J" oy Kerpelman ve Guilbert (2001), EE
amln DI parcasl olan cinsiyete guclt bir
vl guryapmislardir.

= z- t._,

'|n5|yet|n iInsanin kimliginin merkezi olduguna ve
— _»:t'.e:e;lerm cinsiyet kimlikleri basta olmak Uzere,

-~ birbirlerinin kimliklerini ne kadar onayladiklari
~—~  Vveya onaylamadiklari Gzerine odaklanilmistir.

e [liskilerde, onaylamama veya kimlik bozulmasinin
olumsuzluga (bosanmaya) neden olabilecegi
onerilmistir.
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e1|er de one surtimustur.

- rll 5ton, Coughlin, Houts, Smith ve George (2001),
Bu'modellerin bir Kacini aglklamlslardlr

':‘- -ﬁl) insanlar “pembe gozlukleri takarak™ evlenirler ve
= Jliskidevam ettikce bu illizyondan cikarlar;

- — .—4‘~__

-—f.-_-, ~ — (2) insanlar yillar gectikce ortaya cikan streslerin
- Ustesinden yeterince gelemezler ve iliskilerinin kalitesini
—_———— dusururler;

= = — (:(? ciftler kur yapma evresinde, iliskilerini karakterize
ecek olan, olumlu ve olumsuz kisisel ve kisilerarasi
davranislari sergilerler.
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SIIStonIVe diserleri (2001), eviiliklerinin baslangicindan
\/,J:&LL,J:& 13 yil sonrasina kadar, buyuk bir evli cift grubunu
Jncslér rdlr

g
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== ,-\ :lrma' evliligin ilk yillarinda bosanan ciftlerin, iliskinin
| a§1arlnda onemli sorunlar yasadiklari yontndeydi ki bu

-

—

- da muhtemelen Duck’in (1982) kara kader dedizi seyi
- temsil ediyordu.
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SEBaskal bir grup baslangicta idealistti, fakat
anla llcizyondan kurtuldular ve en sonunda
Bosandilar.

z- t‘_,

I]’]Ikte kalan ciftler ayni duzeyde mutlu degillerdi.
—:*:Asllnda bazilari siregelen catismayi evliligin bir
~ parcas olarak kabul etmis ve digerleri de

-~  gereksinimlerini eslerinden ¢cok cocuklari,

- | arkadaslari ve isleri araciligiyla karsilamislardir.

® Kuskusuz, geriye kalanlar evliliklerini
surdurmusler ve bundan mutluluk duymuslardir.
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K,L, MUSLZ J'"" oelidi"bir Giftin' gercekten bosanip
JJerruy.J glnl Kestirmek imkansizdir.

Pocanmardeyumun genellikle daha yiksek oldugu evliligin erken
\/J”JJ‘JJ'C= da ‘olabilir.

& VRlal dlias |rmalar doyumun iliskinin erken ve gec donemlerinde
\F' s*k olduzunu, fakat orta donemde ise diistizlinG
== '*gostermektedlr

- ® Doyumdaki bu dusustn bir kismi cocuk sahibi olmakla
liskilendirilmistir.Ebeveynlik hem glzel, hem de streslidir.
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BIAGIUN bir arada kalacagini veya ayrilacagini kesin olarak
YJrJJrJJrIJJ~e da , arastirmalar, ayrlik icin bazi belirli
ISKIE; _)JJl Ugunu gostermistir.
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Asiri kiskanghk
SAlERAlSIZIK Veyarc CIEEIMIENEUERS
SEVJ| EKSIK iz
Jme~ ,glftler
_)JJ‘JJ ‘etmek; kontrol etmeye calismak
“Esifgormezden gelmek

g —

8. Savunmacilik

| f o [|etisim kurmamak

- o Flestiri

o (Cinsel uyumsuzluk

o Muhalefet yapmak veya huysuz veya kacamakli olmak

® Olumlulara nispeten cok fazla olumsuz
® (Cok fazla olumsuz duygu; cok az olumlu duygu
® Ese saygl gostermemek
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SEIEan (bs O 1984), bosanma icin, alti farkli bosanma
'UJ‘JIJ.J Jcs arek, bosanmanin karmasikligini gésteren
'bll’ cerceve gelistirmistir.



J DJI]JJ de an! |Ik| avukatlar ve mahkemelerle ugrasilan
[ESH urece kars|I|k gelen yasal bosanmadir.

“.

o | ﬂ’JCISI “malvarliklarinin paylasimi, tasinmaz mallara
—— '"‘]Iékln kararlar ,destek Gdemeleri ve benzeri. Tkiyle
-~ iciceolan ekonomik bosanmadir.
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SMIEHRCHST, Uzuntuyl ve bir zamanlar gok sevilen bir Kisinin
BIFEKIIMASININGErEN: duygusal bosanmadir.

SNEcPILIFbICImde, esler ortak mallarini ayirmaya ve bu

— = [ -

aliardan bazilarinin temsil ettisi anilardan ve iliski
gecnisinden vazgegmeye basladiklarinda, duygusal ve

-

= ekonomik bosanma cakisabilir.
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2 Doreltiriet] 'm;. ama turl’ topluluk bosanmasidir.

Burzick), Jr' asiar aile ve is arkadaslariyla ugrasiimak
/JunJ.JJ

2= SAUECE -aklasan bosanma hakkinda onlari bilgilendirme
——— an ma,degll ayni zamanda bir cift olarak degil, ayr birer birey

- :.DTa'rakfonIarIa nasll iliski kurulacaginin ogrenilmesi anlaminda,
Ugrasllma5| gerekir.

‘
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SEEESINCITDOsanma tUrt Sade ec_;ocu Sanipl
JLJJ‘I iftlerde meydana gelir ve ebeveyn
J/Jr: cbosanma seklinde adlandirilir.

e

| ada evlilik anlaminda iliskileri
— kalmayan ciftler, ebeveynlik olarak iliski
i:_- ~— kurmak zorundadirlar.
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SESEIINIESANMartlUrurISe, diger Dosanma tur erl
Senliclandiktan veya en azindan yola girdikten seneler
SOIIERTIEY e na gelen ruhsal bosanmadir.
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=] _-,-_“a% son vedalasmalar yapilir, hesaplar
= ‘lem stlr ve duygusal ¢oziime ulasilmistir.
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ghnaniniyakiasimininien onemli yonu, bosanmanin
'J]r olay aesil, gok boyutlu ve ¢ok katmanli oldugunun
ngJJ JLF 51d|r



anin Yetiskinlericin Sonuclar il
S— - ‘J’

SiBazl arastirmalann;, Saslik serunlari ile

bg$;j_[J'IF arasil mﬂimw—-———

@oegrllamamasina karsin, arastirmalar,

pEsSanmanin hic degilse baslanilfta,

insanlarin fiziksel sagliklarini etkiledigini

= gostermektedir.

e —— T ————

~— e Kisinin hem duygusal iyilik hali hem de
-~ cnsellyilik hali olumsuz etkilenmektedir.
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o 559 1 EKENOMIK sonuglari da vardir.
hkle kadinlar Icin gelir azalmaktadir.

r\ff tor (2000), belirli iliskisel ve sosyodemografik
etr nenlerin, bosanma stireci icin yararll etkilerini
rgulamaktadlr

Yenlden evlilik (evlenilen kisi, destekleyici) bir

- Kisinin yapabilecegi en 6nemli seylerden biridir.

-%;;'f:“ ~ ® Daha fazla egitim, daha iyi bir is ve bosanmay!
-~ Dbaslatan taraf olma da iyilik halini iyilestirebilir.

—



Bosanmanin Cocuklar Icin Sonuglari

WREocuklar, Ebe mm*boSanmaE!me* —

- gucla Bir blglm llenirler, fakat bosanma
ZamahinGe ﬁ r]rf 925IN0lAlidkilic .
tepKiler gosterenilirler (Santrock ve
’987)

“.; f ——
‘~ >

Ornegln okul oncesi ve ilkokul cocuklari
=— korkablllrler kafalari karisabilir ve bosanma
= ‘_|g|n kendilerini suclayabilirler.

ICLerie,

~—~ e Daha buyuk cocuklar ve ergenler, daha az
— ' Korku fakat daha fazla kizginlik duyabilirler ve
ebeveynlerine bagliliklarinda yipranma
nissedebilirler.




SIBesanmanin erken cocukluk ya da daha lleriki
denemlerde olmasinin, cocuklar icin daha
sonrakitsonuclar acisindan onemli farkliiklara
-~-v ‘acmadigl gorulmektedir (Santrock ve

~ Sitterle, 1987).

= “e Bosanmis ailelerin cocuklarinin, bosanmamis
== -=-':_ ~ailelerinkilerle karsllastlrlldlglnda daha fazla
: davranis sorunlarina, daha diistik akademik
basariya, daha az sosyal beceriye ve daha
dusuk benlik saiyc_:t(sma sahip olduklari
6rulmektedir at fark cok fazla degildir
Amato, 2000)
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SRSIIONS Ve meslektaslarl, bosanmis ve bosanmamis ailelerden kiz
VERETKEK: wru ?rda Uuyum problemlerini incelemisler.

- —— —

JJ¥JIJIIJJ SO rasmda babanin anabalik islerine daha az girmesi ve
dIAEN E:bunallma girmesinin, erkek cocuklar da saldirganlik ve
siddet t;eren ‘davranislara yol actizgi bulunmustur.
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Bosanmis ailelerden erkek cocuklar, ebeveynlisin niteligi
NE G ursa olsun diger erkek cocuklardan daha fazla
.)Jr- ma giriyorlardi.

a neleri nitelikli anababalik icin yeterliyse, kiz cocuklar
—= = daha az etkilenmis goriiniiyorlardi, bosanmamis
——— —= —allelerdekl Kiz gocuklardan bir farklari yoktu.

‘M
- p—
_—_‘ — 2

= e Gzellikle de erkek cocuklar icin babanin ilgisi acik bir

e

——— "_ bigimde onemlidir.
= : e Baba yoklugunun cok ciddi sonuclari olabilir ve gercekten
baba sevgisi “cocuklarin ve genc yetiskinlerin toplumsal,

duygusal ve bilissel gelisimlerinde asiri derecede etkilidir.
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SRE|Uimsuiz etkiler buYuk olclide belgelenmis
JJrnu, a karsin, belirli kosullar altinda,
.)J Amanin gocuklar lizerinde yararli etkileri

G yonunde kanitlar da bulunmaktadir.
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- _,7-3‘ Omegm gocuklar catismanin dgok oldugu bir
;,,‘.‘ ~ ortamda yasamaktan kurtarildiklarinda, ebeveyn
- catismasinin az oldugu durumda olumsuz etkiler

H'

> * gorulebilmesine karsin, bosanmadan sonra islev
gormede bir iyilesme sergllemlslerdlr



el JUT nalar, Bosanma senrasi etkilerin' cocuklari yetiskinlise
Radaieukemeyi surdurduklerini gésterirken ,digerleri, bosanmis
,nJrJJérJv)n GEnG yetiskinlerin, bosanmamis ailelerden oIanIardan
_mLJmJJ TNl arin oImaC|g|na isaret etmektedir.

_-o‘_ "

2 e *-ve Strlckland (1998), hem bosanmis hem de bosanmamis
= ailelerden genc yetiskin tniversite dgrencilerini taramislar ve onlari
— fTTdIkI romantik iliskileriyle ilgili bircok boyutta karsilastirmislardir.
= j -Gruplar guvenli baglilik ve diger olumlu iliskisel boyutlarda farklilik
gostermemislerdir.
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