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Çalışma Planı (Çalışma Takvimi)  

Haftalar Haftalık Konu Başlıkları  

1.Hafta 

Kişisel İlişkiler 

o Karşılıklı Bağımlılık Kuramı  

o İlişki Çıktılarını Değerlendirme 

2.Hafta 

Açılma 

o Kişilerarası İlişkilerde Açılma  

o Kültür ve Açılma 

3.Hafta 

Açılma ve Cinsiyet 

o Yakınlık 

o Cinsiyet ve Yakınlık 

4.Hafta 

Çatışma 

o Doyum 

o Bağlanma 

5.Hafta 

Saldırganlık ve Nedenleri 

o Saldırganlığın Kökenleri 

o Saldırganlık Türleri 

6.Hafta 

Saldırganlığı Kontrol Eden Mekanizmalar 

o Öğrenme 

o Taklit 

o Pekiştirme 

o Yüklemeler 

7.hafta 

Saldırganlığı Kontrol Eden Mekanizmalar 

o Araçsal Saldırganlık 

o Bulaşıcı Saldırganlık ve Bireysellik Yitimi 

8.Hafta 

 

Saldırganlığı Kontrol Eden Mekanizmalar 

o Saldırgan Davranışın Azaltılması 

9.Hafta 
Cinsel Şiddet ve Medya  

o Medyanın Cinsel Saldırganlığı Artırmada Rolü 

10.Hafta 

Kişilerarası Sevgi ve Çekicilik 

o Bebeklerde Bağlanma 

o Toplumsal ilişkilerin Yararları 

o Yalnızlık 

o Aşk 

11.Hafta 

Kişilerarası Sevgi ve Çekicilik 

o Yetişkinlerde Romantik Bağlanma 

o Güvenli Yetişkinler 

o Kaçınmacı Yetişkinler 

o Kaygılı Yetişkinler 

 


