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Toplumsallik

* Toplumsallik, baskalariyla birlikte olmayi
yalniz olmaya tercih etme egilimini ifade eder.

» Insanlar grup icinde birlikte yasarlar. Bunu iyi,
dogru ya da yararli oldugunu dusundugumuz
icin deqil, dusunmeden yapariz.




Temel Aciklamalar

* Icgudi

* Dogustan Belirleyiciler

» Ogrenme

* Gereksinimlerin Doyurulmasi



Icglidii

* Bu goruse gore toplumsallik quu%tan getirilen,
ogrenilmesi gerekmeyen, icgudusel bir egilimdir.

« Eger bu gorus dogru ise, dogdugu andan itibaren
bagska Insanlardan uzakta, tam bir yahtiimishk
icinde yetistirilecek (!) bir g¢ocugun, yeterince
buyudugunde kendisine taninacak ilk firsatta
diger Insanlara (hemcinslerine) yaklasmasi,
onlarla birlikte olmaya calismasi gerexir.

* Hayvanlarin davranisglarini aciklamakta kullanilan
Ou _goruste kismen gercek payi olmakla birlikte,
dogrulu%unun veya VYyanligliginin  sinanmasi
nemen hemen olanaksizdir.




Dogustan Belirleyiciler

» Insanin yalniz olmak yerine bagkalariyla birlikte olayi
tercih etmesinin nedeni, hayatta kalabilmek igin
karsilanmasi gereken ihtiyacglarimizin uzun sure
baskalari tarafindan karsilanmasidir.

» Insan yavrusu dogdugunda kendi ihtiyaclarini
karsilayabilecek yeterlikte degildir. Hayatta kalabilmesi,
uzun sure baska insanlarin bakimini ve korunmasini
gerexktirir.

* Yasamin ilk yillardaki yetersizligimiz, ilerleyen yillarda
gorece kendimize yeterli hale gelsek bile yine de
yalnizligi degil, diger insanlarla birlikte olmay!
secmemize neden olur.



Ogrenme

» Insanlar herhangi bir seyi 6grendikleri gibi
toplumsalligi da ogrenirler. Bunun icin gozlem,
model alma, taklit ve pekistirme ilkeleri gecerlidir.

 Bireyin yeme, icme, korunma, sevgi, vb. gibi
ihtiyaclarinin baska bir kisi tarafindan karsilanmasi,
aynl zamanda baska insanlarin bir pekistireg islevi
kazanmasina da yol acar.

« Cocuk, baskalarinin bir pekistirme kaynagi
oldugunu «ogrenir» ve basgkalariyla birlikte olmay!
yalniz olmaya tercih eder.



Gereksinimlerin Doyurulmasi

» Ik yillarindaki toplumsal 6grenme ¢ogu insana
bircok gereksinimin yalnizca baskalari
tarafindan doyurulabilecegini ogretmistir.

« Hayatta kalabilmek icin kargilanmasi gereken
biyolojik ihtiyaglarin yani sira bazi psikososyal
ihtiyaclarimiz da vardir. llgi, sevgi, saygl, kabul
edilme, basarma, takdir edilme, saygi gibi
ihtiyaclarin karsilanmasi da baskalariyla birlikte
olmayi gerektirir.



Toplumsalligin Ozgiil Nedenleri

« Toplumsalligi artiran veya azaltan faktorler nelerdir? Bu
soruya, dogrulugu veya vyanlisligi kanitlanabilen
«0zgun» nedenler veya degiskenler tanimlanarak agiklik
getirilmelidir.

* Toplumsallik egilimini agiklamak i¢in one surulen ozgun
nedenler arasinda sunlar sayilabilir:

» Korku

» Kayqgl

» Dogum Sirasi
> Belirsizlik
> Aclik

» Toplumsal karsilastirma



Korku ve Kaygi

« Korku, gercek bir tehlikeli uyariciya kargi gosterilen fizyolojik
belirtilerin ve bilissel etkenlerin rol oynadigi bir heyecan
durumudur.

» Korkularimiz paylasildikga azalir. Baskalarinin varhgi,
paylasmanin da etkisiyle korkularimizi azaltir. Dolayisiyla
korku, baskalariyla birlikte olma egilimini (toplumsalligr)
artirir.

« Kaygil gercekte bir tehlike olusturmayan bir uyariciya karsi
gosterilen fizyolojik tepki ve heyecandir. Kaygi, fizyolojik olarak
korku duygusuna benzer, ancak toplumsallik Uzerindeki etkisi
korkudan farklidir.

» Kaygi paylasiimaya uygun bir duygu degildir, dolayisiyla da
toplumsalligi artirmaz.



Korkunun toplumsallik uzerindeki etkisi

* Yuksek veya dusuk korku kosulundaki deneklerin
bagkalariyla birlikte olma veya yalniz kalmay! tercih etme
oranlari (Schachter, 1959).

Birlikte | Fark Yalniz | Toplumsalligin
etmez Gucu

Yuksek Korku 62.5 28.01
Dusuk Korku  33.0 60.00 7.0 .35



Korku (yuksek ve duguk) ve Kayqi (yuksek
ve diisuik) ile Toplumsallik arasindaki Iligki
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Dogum Sirasi

* Profesyonel vyardim almak icin psikiyatristlere,
psikologlara,  psikolojik  danismanlara, sosyal
hizmetler uzmanlarina, vb. basvuranlar arasinda ilk
doganlarin orani daha yuksektir. Dogum sirasi
llerledikce yardim icin basvuranlarin orani da
azalmaktadir.

. Ik cocuklarla tek cocuklar korktuklari zaman daha
sonra doganlardan daha guclu bir toplumsallik egilimi
icindedirler. Dogum sirasi sonlara dogru gittikce
toplumsallik egilimi de azalmaktadir.



Toplumsal Karsilastirma

» Insanlar kendilerini degerlendirmeye gudulenmislerdir.

 Bireyler belli bir durumda gosterdikleri tepkinin normal
bir tepki olup olmadigini ogrenmek isterler. Uygun
tepki, cogu durumda ¢ogunlugun gosterdigi tepki
olarak tanimlanir.

* Nesnel olcutlerin bulunmadigi durumlarda insanlar
kendilerini baskalariyla karsilastirarak degerlendirirler.
Bu, o0zellikle duygu ve heyecanlar soz konusu
oldugunda dogrudur.



Toplumsal Karsilastirma

« Insanlar kendilerini baskalariyla karsilastirarak
kendilerini degerlendirmek icin baskalariyla birlikte
olmayi tercih ederler.

» Toplumsal karsilastirma kuramina gore yuksek korku
kosullarinda gosterecekleri tepki konusunda belirsizlik
icindeki denekler, baskalarinin ne hissettigini gormek
ve boylece kendi tepkilerini belirginlestirmek icin
toplumsallasirlar.



Kiminle Toplumsallik?

* Kisinin duygularinin duruma uygun olup olmadigini
gosteren nesnel Olgutlerin kit olmasi, baska insanlari
basvurulabilecek tek bilgi kaynagi haline getirir.

» Insanlar kendilerini kendilerine benzeyen baskalariyla
karsilastirmak isterler. Dolayisiyla da kendilerine benzer
baskalariyla toplumsalliga daha guclu bir istek duyarlar.

* Yapilan arastirmalar sonucunda korkan deneklerin
kendilerine benzer Kisilerle beklemek istediklerini ve
farkl kisilerle birlikte olmaktan kacindiklarini, fakat
kayqili deneklerin tam tersini yaptiklarini, birlikte olmak
icin farkli kisileri aradiklarini ortaya ¢ikarmistir.




Toplumsallikta Belirsizligin Rolu

» Insanlar belirsizligi azaltmaya gudulenmistir.

* Belirsizlik arttikga toplumsallik egilimi
artmaktadir.

* Toplumsal karsilastirma kuramina gore,
Insanlarin tepkileri hakkindaki belirsizlikleri
arttikca toplumsal karsilastirmaya olan
gereksinimleri de artar.

» Karsilastirma gereksinimi toplumsalliga yol
actigi icin, artan belirsizlik toplumsallik arzusunu
da arttirir.



Toplumsallikta Belirsizligin Rolu

 Belirsizlik derecesini etkileyen kritik bir etmen, kisinin
kendisinin ve bagkalarinin duygulari hakkinda ne kadar
bilgiye sahip oldugudur. O halde duygulari hakkindaki
bilgisi arttik¢a, bireyin toplumsal kargilastirma
gereksinimi ve buna uygun olarak da toplumsallik isteqi
azalacaktir.

* Toplumsal hareketlerde, gosteri ve yuruyuslerde
davraniglari duzenleyen normlarin olmayisi bir
belirsizlik yaratir. Boyle durumlarda insanlar belirsizligi
azaltmak ve nasil davranacaklarina karar vermek icin
basgkalarini bir bilgi kaynagi olarak kullanirlar. Bu da
bireylerin provokasyonlara ac¢ik hale gelmesi demektir.



Belirsizlik ve Aclik

* Aclik, organizmada belirsizligin yuksek oldugu
bir durum yaratir. Dolayisiyla yuksek aclik
duzeyi bagka insanlarla birlikte olma egilimini
arttirir.




