
Önyargı ve Ayrımcılık

Evrimsel Yaklaşım



Evrimsel Yaklaşım

• Evrimsel psikoloji

• Pek çok psikolojik mekanizma atalarımızın hayatta kalma sorunlarına 
verdikleri uyum süreçlerinin sonucu olarak ortaya çıkmaktadır.



Duyguların evrimleşmesi ve önyargılar

• Bireylerin duygusal tepkileri evrimsel sorunlara verdikleri uyumsal 
tepkilerdir.

• Diğer gruplara yönelik duygular da evrim sürecinin bir sonucudur.

• Diğer grupların tehdit olarak algılanması onlara yönelik korku, tiksinme ve 
öfke duygularını harekete geçirebilir.

• Diğer grupların tehdit olarak algılanması hayatta kalmaya yönelik kaçınma 
veya saldırma tepkilerini doğurabilir. 



Sosyal Baskınlık Kuramı

• Ekonomik artı değer üreten toplumların hiyerarşik bir biçimde 
örgütlenmesinin daha işlevsel olduğu fikrine dayanır

• Evrimsel nedenlerle grup hiyerarşileri kararlı olduğunda toplumların 
daha iyi işlev gördüğü ileri sürülür

• Hiyerarşik yapıda baskın gruplar olumlu sosyal değerlerden daha fazla 
pay alırken alt gruplar olumsuz sosyal değerlerden daha fazla pay 
alırlar



Sosyal Baskınlık Kuramı

• İnsanlar hiyerarşik yapıyı destekleme konusunda farklılıklar 
gösterebilir. 

Sosyal baskınlık yönelimi

• Sosyal baskınlık yöneliminin yüksek olması özellikle alt grupların 
dezavantajına olan hiyerarşi arttırıcı politikaları desteklemeyle 
ilişkilidir. 



Sosyal Baskınlık Kuramı

Meşrulaştırma mitleri  hiyerarşik yapıyı akla uyduran ideolojiler

Örn: Toplumsal cinsiyet kalıpyargıları, cinsiyetçilik, protestan iş ahlakı ve 
ırkçı kalıpyargılar. 



Toplumsal Cinsiyet Ayrımcılığına evrimsel yaklaşım

• Ebeveyn yatırımı modeli

• Evrimsel süreçte kadının bakıcı erkeğin avcı rolü

• Evrimsel süreçteki rollere dayalı farklı biyolojik gelişim

• Kadın ve erkeklere yüklenen rollerin farklılaşması



Sorular ve tartışma

• Önyargı ve ayrımcılığın evrimsel açıklamalarıyla ilgili sorular ve 
tartışma


