ILK YARDIM

Dicle Aras



Ik Yardim Egitiminin Amaci

GUnumuzde ilk yardim gerektiren bir durum ile karsilasan
herkes, her hangi bir durumda ne yapmasi ya da yapmamasi
gerektigini bilmelidir.

Ilk vyardimin vayginlasmasi  ve standartlarinin olusmas
amaclanmaktadir.

Boylece uUlkemizde kazalar ve yaralanmalar sonucu meydana
gelen sakatlanma ve olumler azalacaktir.



Ik Yardimin Tanimi

* Herhangi bir kaza veya yasami tehlikeye dlslren bir durumda; saglik
gorevlilerinin tibbi yardimi saglanincaya kadar, hayatin kurtarilmasi
veya durumun daha kotuye gitmesini onlemek amaciyla, olay
verinde tibbi arac-gerec aranmaksizin mevcut arac-gerecle yapilan

ilacsiz uygulamalardir.



Acil Yardim?

Ilk yardimdan sonra baslayan ve kalici tedavi uygulamalari ile sona
eren acil yardim uygulamalarina ise Acil Yardim denir.

Acil yardim ancak tibbi personel tarafindan tibbi arac-gerec
kullanilarak yapilan tedavilerdir.



Ik Yardimc

Ik yardimin taniminda belirtilen amac dogrultusunda, hasta ya da
varaliya tibbi arac-gerec aranmaksizin mevcut arac-gereclerle, saglk

ekipleri gelinceye kadar ilagsiz uygulamalari yapan, en az Temel 1%
Yardim Egitimi’ne katilmis ve ‘llk Yardimci Sertifikasi” almis kisidir.



Ik Yardimcinin Ozellikleri

Ik Yardimin bir insanlk gérevi olduguna inanin.
Ik Yardim egitimi almis olmalidir.

Insan vicudu ile ilgili temel bilgilere sahip olmall.
Sakin ve kendine guvenir olmalidir.

Eldeki olanaklari degerlendirebilmeli, pratik olmalidir.



Ik Yardimcinin Ozellikleri

Kaygl ve kuskuya meydan vermeyecek sekilde
guvenilir olun.

Beden dilini bilmelidir.

Kisiler arasi iliskilerinde saygili olun.
Kisileri tim yonleri ile degerlendirebilmelidir.
Olayi aninda ve dogru olarak haber verebilmelidir.

lletisim becerisi iyi olmali, cevredeki Kkisileri
organize edebilmeli.



Ik Yardimcinin Gérev ve Sorumluluklari

Hicbir zaman kendi can glvenligini tehlikeye atmal
Ilk yardimla ilgili yenilikleri izleyin.
Cevredekileri organize edin, faydali olmalarini saglayin.

Cevrenizdeki saglk kuruluslarini ve tlkenin saglik sistemini taniyin.



Ik Yardimcinin Gérev ve Sorumluluklari

* Kazazedeyi yatistirin ve ona guven verin.

* Kazazedeye yardimci olabilecek bir saglik personeli varsa onun
yardimcisi durumuna gecin.

» Kazazedenin kimligini ve degerli esyalarini kontrol altina alin.

* Profesyonel ekibe bilgi aktarimini tam yapin.



Ik Yardimcinin Gérev ve Sorumluluklari

Unutmayin ki;
lIk Yardim gerektirecek bir durumda 6nem sirasi;

1.kendi guvenliginiz,
2.cevre gluvenligi,
3.hasta veya yaralinin guvenligidir.

* Eger Ik Yardim bilinmiyorsa kazazedeye kesinlikle midahale
edilmemelidir.



