Ik Yardimin Temel Uygulamalari

KBK olarak ifade edilir.

Koruma
Bildirme
Kurtarma



Koruma

Olay yerindeki olasi tehlikelerin belirlenmesi ve glvenli bir cevre
olusturulmasidir.

Oncelikle olay veri glivenligi saglanir.
Ornegin olay vyerinde gaz varhg s6z konusu ise patlama ve
zehirlenmelerin 6nlenmesi icin gaz tlipunun vanasinin kapatilip, ortam
havalandirilir. Kivilcim olusturacak isiklandirma veya cagri araclarinin
kullanimina izin verilmeaz.



Koruma

Olay yeri guvenligi saglanmis ise hasta veya yaralilar kimildatilmazlar.

Hasta veya yaralilar yasam bulgulari ydéntinden degerlendirilmelidir.



Koruma

Bilinc kaybi olanlar ile solunum, dolasim, kanama vb. problemi olan
hasta ya da yaralilar belirlenerek, 6ncelikle mtdahale edilmelidir.

Kanamali durumlarda Hepatit B, C, ve HIV/AIDS gibi hastaliklara karsi
korunmak icin midahaleden dnce mutlaka eldiven giyilmelidir.



Bildirme

Herhangi bir kaza ya da ani bir hastalik durumunda, tibbi yardim icin
en hizl sekilde 112 aranarak haber verilmesidir.

Duruma gore;

110 itfaiye,

114 zehir danisma,

154 trafik,

155 polis,

156 jandarma da aranabilir.



112°yi Arama

Ne ile karsi karsiya oldugunuzu soyleyin. (Kalp
krizi, trafik kazasi, yangin vb.)

Ambulansa ihtiyaci olan yarali sayisini sdyleyin.

Hasta ya da yaralinin durumunu bildirin.



112°yi Arama

Olay yerini bildirin, adresi tarif edin.
Aradiginiz telefon numarasini verin.
Yapabileceginiz bir sey olup olmadigini sorun.

Karsi taraf telefonu kapatmadan telefonu kapatmayin.



Kurtarma

Olay yerinde hasta yaralilara mudahale; hizli ancak sakin ve bilincli bir
sekilde vyapilmaldir. Hasta vya da vyaralinin durumunun
degerlendirilmesine bagl olarak ilk yardim yapilmalidir.

Hasta ya da yaralinin bilincini, solunum ve dolasimini kontrol edin.

Bilinci kapali ise hastaya sok pozisyonu verin.



Kurtarma

Hastaya temiz hava saglayin, siki giysilerini cikarin ya da gevsetin.
Hasta veya yaraliyi iyice muayene edin.
Mudahaleyi stratli, sakin ve gerektigi kadar yapin.

Suursuz sekilde yiyecek, icecek vermeyin.




Kurtarma

Sicak carpmasi ve cocuklarda febril nobet disindaki tim acillerde
hastanin Uzerini ortun.

Gaz zehirlenmesi varsa hastayi hizli bir sekilde ortamdan uzaklastirin.

Bilmediginiz bir durum varsa mudahalede israrci olmayin ve hastaya
zarar vermeyin.



Kurtarma

Hasta ya da yaralinin yarasini gormesine izin vermemek, korku ve
endiselerini gidermek,

Hasta ya da vyaraliya mudahalede yardimci olacak kisileri organize
etmek,

Hastaya saglik kurulusuna kadar eslik edin.



Ik Yardim Cantasl

1 adet suni solunum maskesi,

3 cift lateks eldiven,

5 adet 5cmx5cm gazli bez,

5 adet 10cmx10cm gazli bez,

2 adet 2mx10cm rulo sargi bez,
2 adet Gc¢cgen bandaj,

2 adet agzi kapanabilir plastik poset,



Ik Yardim Cantasl

2 adet cengelli igne,

1 adet suni solunum agizligi,

Temel Yasam Destegi bilgi formu,
Parlak renkli plastik 6rtii (200x250cm),

Egik uclu makas,

Kursun kalem ve not defteri.




Ik Yardimin Temel llkeleri — 6T

Tehlike: Kazazedeyi tehlikeli bélgeden uzaklastirin.

Tani: Solunum, dolasim, kanama, sok ve agir yaralanmalar gibi 5
dnemli durumu tanimak.

Tedavi: Yapilan taniya gore ilk yardim uygulamak.

Tehlike, Tani, Tedavi, Telekomuinikasyon, Triaj, Tasima.



Ik Yardimin Temel llkeleri — 6T

Telekomunikasyon: Kazayl haber vermek.
Triaj: Yaralilara éncelik sirasina gore ilk yardim uygulamak.

Tasima: Yaralilari uygun pozisyonda tasimak.

Tehlike, Tani, Tedavi, Telekomuinikasyon, Triaj, Tasima.



