Kanamalar

 Damar butlnltglnin bozulmasi sonucu kanin damar disina (vicut
icine ya da disina) akmasina kanama denir.

Kanamanin Ciddiyetini:
v'Kanamanin hizi,

v'Kanama miktari,
v'Vicutta kanamanin oldugu bolge,

v'Kisinin fiziksel durumu ve yasi, etkiler.



Kanamalar

Kanama Cesitleri

Aktigi yere gore:
v'Ic kanama,
v'Dis kanama,
v'Dogal deliklerden kanin disari citkmasi.

Kanayan damara gore:

v'Atardamar kanamasi, (kalp atimlariyla uyumlu olarak kesik kesik, acik
renkli, fiskirir tarzda)

v’ Toplardamar kanamasi, (stirekli ve yavas, koyu renkli)

v'Kilcal damar kanamasi. (strekli, sizinti seklinde)




Kanamalar

Ic Kanama
® [¢ organlar besleyen damarlarin yirtilmasi veya organlarin parcalanmasi
sonucu kanin, vicut bosluklarina, organ iclerine veya aralarina, eklemlere

ve doku hiicreleri arasina akmasidir.
® Bunlardan en tehlikelisi beyin icine olan kanamalardir.

Nedenleri:
v'Siddetli travma ve darbeler,

v’ Atesli ve kesici silah yaralari,

v Kiriklar.



Kanamalar

Belirtileri:
v'Nabiz zayif ve stratlidir.
v'Deri soguk, soluk ve nemlidir.
v'Gozler donuk, gbozbebegi genislemis ve 1sik refleksleri zayiftir.
v'Kan basinci dusuktir.
v'Bas donmesi,huzursuzluk,halsizlik gorulir.
v'Bulanti ve kusma goruldur.
v'Solunum sayisinda artis vardir.




Kanamalar

Ilkyardim:
v'Hastanin bilinci ve ABC’ si degerlendirilir.

v'Sok pozisyonu verilir.
v’ Asla yiyecek ve icecek verilmez.

v'Kapali kirik varsa, kan damarlarinin yaralanmasini 6nlemek ve bir ic
kaplamaya sebep olmamak icin hasta ya da yaralinin hareketsiz kalmasi
saglanir.

v'Hasta ya da yaralinin yasamsal degisimleri izlenir.

v'112 aranir.



Kanamalar

Dis Kanama
v'Dis kanamalar genellikle 6-10 dk sonra durur. Trombositler kan

kaybini engellerler.

v'Hasta sirtlsti yatirilarak, bilin@ g rlendirilir.,

v'112 aranir.

_d
Kesik lizerine basi uygulayin

v'Yara Uzerine temiz bir bez parcasi ya da gazli bezle direkt baski
uygulanir.



Kanamalar

v'Kanama durmazsa; birinci bezi kaldirmadan ikinci bir bez konarak
basing arttirilir.

Kesigin Gzerine gazh bez
veya kumas bez koyun

v'Gerekirse bandaj ile sarilarak kanlanmis bezler kaldirilmadan basing
artirilarak stardaralar.

Kesigi bandajla sarin



Kanamalar

v'Kanayan yere en yakin basinc noktasina basi uygulanir.

v'Karotid artere sadece bu damardaki yaralanmalarda parmakla basing
uygulanir.

v Kopricik kemigi Gzeri, koltuk alti ve Ust kol kanamalarinda kullanilir.
v’ Koltuk alti, kol Gst bolimU kanamalarinda kullanilir.

v’ Kol Ust bélimu, dirsek alt bolge kanamalarinda kullanilir.

v'Kasik, yumruk yapilarak basi uygulanir.

v Uyluk, ic ylizeye yumruk ile basi uygulanir.



Kanamalar

v'Kirik olmadigi biliniyorsa kanayan bolge kalp seviyesinden yukari
kaldirilir.

v'Soguk uygulama yapilrr.
v'Sok pozisyonu verilir.
v'Sik stk yasam bulgulari kontrol edilir (2-3 dk arayla).

v'Durdurulamayan kanamalarda ve organ kopmalarinda turnike
uygulanir.



Kanamalar

Turnike:
® Eskisi kadar stk uygulanmamaktadir. Uzun sureli turnike uygulamasi
sonucu doku harabiyeti olusabilir veya uzuv tamamen kaybedilebilir.

Ne Zaman Uyqulanir:
v'Cok sayida yaralinin oldugu ortamda tek ilkyardimci varsa,

v'Yarali glic kosullarda bir yere tasinacaksa,
v'Uzuv kopmasi varsa,

v'Kanama durdurulamiyorsa.



Kanamalar

Nasil Yapilir:
v'Yalnizca tek kemik Uzerine (kolda dirsek Ustune veya bacakta diz

Ustiine) uygulanir.

/Turnikg uygulanan yer daima acikta birakilir. Yaralinin alnina ‘T” veya
‘TURNIKE” vyazilir. Ya da bu bir kart Uzerine yazilarak gorinmesi

saglanir.

v'Turnike uygulamasi icin bir adet Gcgen bandaj veya benzeri bir kumas
ile sert bir (kalem, tahta cubuk) cisme ihtiyac vardir.



Kanamalar

Sadece zoruniu hallerde




Kanamalar

v'Ucgen sargl bezini dirsek Ustline yada diz Gzerine sarilir, digum atilir,
Uzerine cubuk vyerlestirilerek kanama durana kadar cubuk oldugu
verde cevrilir ve tespiti saglanir. Turnike baslangic zamani yazilmalidir.




Kanamalar

v'Sok pozisyonu verilir.
v'Sik araliklarla bilin¢ ve solunum degerlendirilir.

v'Kanayan bolge disarida tutulur ve Gzeri ortilar.
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SOK POZiSYONU




Kanamalar
v'Turnike 5-10 dakikada bir gevsetilmelidir.

v Turnike gevsetildiginde, lokal basin¢ yapilmal ve
cilt normal rengine donduglinde, turnike vyine
sikilmalidir.

Uzuv Kopmalarinda:
v'Kopan bolime tampon uygulanir, Gst bdlume
turnike yapilir ve kanama durdurulur.

v'Turnike uzvun kol veya bacagin tek kemik olan
kismina yapilir.

v'Uzuv kopmalarinda turnike asla gevsetilmez.



Kanamalar

v'Kopan parca su gecirmeyen, kuru, plastik bir torbaya konur.

v'Bu torba da ici buz veya soguk su iceren ikinci bir torbaya konur (varsa
termos) ve Uzerine hastanin kimlik bilgileri kaydedilir.

v'Parca asla buzla direk temas ettiriimemeli ve hastayla birlikte ayni
aracta en gec alti saat icinde hastaneye ulastirilmalidir.



Kanamalar

Burun Kanamasi (Epistaksis);
v'"Hemen hasta ya da yaralinin basi 6ne dogru egilir.

v'Hasta ya da yaralinin mimkinse oturmasi saglanir.

v'Hasta ya da yaralinin burun kanatlari iki parmakla sikistirilir ve/veya
tampon yapilir.

v'Bu isleme yaklasik 5 dk kadar devam edilir.

v'"Kanamanin durmamasi halinde hasta ya da yaralinin en yakin saglik
kurulusuna gotirulmesi saglanir.
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Kulak Kanamasi;
e Kanama hafifse:
v’ Temiz bir bezle temizlenir.

e Kanama ciddi ise;

v'Kulak tikanmadan gazli bezle kapatilir.

v'Hasta ya da yaralinin hareketsiz olarak, kanayan kulak Uzerine yan
yatmasi saglanir.

v'Tibbi yardim istenir.

* Unutulmamalidir ki; kulak kanamasi olasi bir beyin kanamasinin
habercisi olabilir.
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Beyin Kanamasi belirtileri;
v'Bas agrisi,

v'Bas donmesi,biling kayb,
v'Hizli nabiz,
v GOz reflekslerinde bozulma,

v'Tam veya yarim felc.



Kanamalar

Ilk Yardimi;
v'Felcli tarafa dondurulerek yatirilr,

v'Bas vicut dogrultusunda ve biraz yukarda yana cevrilir,
v'Boyun omurga dogrultusunda duz tutulur,

v'Hasta sicak tutulur hareket ettirilmez.
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Akciger Kanamasi belirtileri;
v'Kan, akciger dokusu bronslar ve trakeadan gelir,
v'Kan, acik kirmizi renkte ve képukle karisiktir,

v'Oksurukle birlikte cikar,
v'Hicbir belirti vermeyebilir.

Ik Yardimi;
v'Kisi sirt st yatirihr,
v'Fazla konusturulmaz,
v'Sicak tutulur,
v'Soka karsi 6nlem alinr.
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Mide Kanamasi belirtileri;
v'Ulser ve kanser (% 20-25),
v'Kusma, bas donmesi,
v'Bayilma hissi, susuzluk, tansiyon dusuklGgu,
v'"Melena (kahve telvesi gibi feces).

Ilk Yardimi;
v'Yatak istirahati,
v'Solunum kontrold,
v'"Nabiz kontrolQ.
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Varis Kanhamasi;
v'Damarlar genisleyerek zamanla kanla dolar,

v Ezilme veya genisleme sonucu kanar,

v'Kanama yeri saptanir ve ayak kalp seviyesi Gzerinde tutulur.



