Genel Travma

* Disaridan gelen bir etki sonucu olusan fiziksel veya ruhsal
yaralanmalardir.

v'Genel travma durumlarinda tim vicut etkilenir. Ic organlar da cesitli
boyutlarda zarar gordr.

v'Omurga ve omurilik yaralanma riski yuksektir.
v'Boyun veya bel bolgesinde agri, kol ve bacaklarda uyusma-

karincalanma ve hissizlik gibi bulgular omurilik yaralanmasini akla
getirir.



Genel Travma

Genel Travmada Ilkyardim:
v'Hastayi kesinlikle hareket ettirmeyin.

v'Boynunu sabitleyin.

v'Bu hastaya yapilacak yanhs bir miadahale onun 6mir boyu felcli
kalmasina neden olabilir.

v'Bilinci kapali olan genel viicut travmasi gecirmis her kiside, aksi ispat
edilene kadar omurga yaralanmasi var sayilir.



Sicak Carpmasi

* Yuksek derece isi ve nem, vucut isisinin ayarlanamamasina ve bazi
bozukluklara neden olur;

v'Kas kramplari,

v’ Glcsuzlik, yorgunluk,

v'Bas donmesi,

v'Davranis bozuklugu, sinirlilik,
v'Solgun ve sicak deri,

v'Bol terleme (daha sonra azalir),
v'"Mide kramplari, kusma, bulanti,
v'Bilinc kaybi, hayal gérme,
v'Hizli nabizdr.



Sicak Carpmasi

Ilkyardim:

v'Hasta serin ve havadar bir yere alinir.
v'Giysileri cikarilarak sirttista yatirilir ve kollar ile bacaklar yukseltilir.

v'Bulantisi yok ve bilinci aciksa su ve tuz kaybini 6nlemek icin; su, tuz,
karbonat karisimi bir sivi veya maden suyu icirilir.



Sicak Carpmasi

Sicak Carpmasinda Risk Gruplari:

v'Kalp -tansiyon hastalari,
v'Diyabet Hastalari,

v'Kanser hastalari,

v'Cok zayif ya da cok kilolu olanlar,

v Psikolojik rahatsizligi olanlar,



Sicak Carpmasi

v'Bdbrek hastalari,
v'5 yas alti cocuklar ve 65 yas Uzeri yetiskinler,

v'Hamileler,
v'Surekli ve bilingsiz diyet uygulayanlar,

v'Vicutlarinda sivi eksigi olanlar.



Sicak Carpmasi

Sicak Caromasina Alinacak Onlemler:

v'Ozellikle sapka ve semsiye gibi giines isi§indan koruyacak aksesuarlar
kullanmak,

v'Mevsim sartlarina uygun terletmeyen acik renkli ve hafif giysiler giymek,
v'Bol miktarda sivi tiketmek,
v'Gereksiz ve bilingsiz ila¢ kullanmamak,

v'Direkt glines 1sig8inda kalmamak.



